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// консультация

Прямая линия по вопросам ОМС

 Капитан новокузнецкой команды Денис Вихарев (№ 21) сыграл в 
регулярном сезоне 63 матча, заработав по системе «гол плюс пас» 
43 (7 + 36) балла. Фото ХК «Металлург».

– Сын получил паспорт по достижении 14 лет. 
Нужно ли обновлять его медицинский полис? – ин-
тересуется Ольга из Ленинска-Кузнецкого.

– Менять полис ОМС не нужно, так как всем гражда-
нам Российской Федерации полисы ОМС выдаются бес-
срочно. Но вот обратиться в страховую медицинскую 
организацию необходимо, чтобы актуализировать пер-
сональные данные в связи с получением паспорта. 

Это может сделать и сам ребёнок, и его законный 
представитель. Название страховой медицинской орга-
низации, в которой застрахован гражданин, указано на 
оборотной стороне полиса ОМС. Информация об адре-
сах пунктов выдачи полисов и их режимах работы раз-
мещена на сайте Территориального фонда ОМС в раз-
деле «Страховые компании». При визите в страховую 
медицинскую организацию вам понадобятся паспорт, 
СНИЛС, полис ОМС (если он у вас на материальном но-
сителе – бумажный бланк или пластиковая карточка).

Если вы зарегистрированы на портале «Госуслуги», 
то в личном кабинете также нужно обновить персональ-
ные данные. 

При выполнении всех описанных мероприятий изме-
нения ваших персональных данных синхронизируются на 
всех информационных ресурсах, задействованных в систе-
ме ОМС, и успешно пройдут верификацию (т. е. проверку 
достоверности внесённых сведений). Своевременная акту-
ализация персональных данных позволит избежать про-
блем с получением бесплатной медицинской помощи по 
полису ОМС, особенно за пределами региона проживания. 

Попутно отметим, что информировать свою страхо-

вую компанию нужно не только в случае получения пас-
порта впервые (в 14 лет), но и при замене паспорта в 20 
и 45 лет, в случае изменения фамилии, имени, отчества, 
смены местожительства (прописки), а также если в по-
лисе ОМС обнаружились ошибки. 

– Можно ли провести по полису ОМС анализ сво-
бодного гормона щитовидной железы? И как быть, 
если в медицинской организации сказали сдать 
этот анализ в платной клинике? – спрашивает Га-
лина, г. Кемерово.

– Могу ли я по полису ОМС сдать анализы на гор-
моны? – задал вопрос Василий, г. Кемерово, практи-
чески на ту же тему.

– Скорее всего, Галина спрашивает об исследовании 
уровня свободного тироксина (СТ4) сыворотки крови. Да, 
этот анализ можно сделать бесплатно за счёт средств ОМС. 

Отвечая на вопрос Василия, отметим, что в рамках 
программы ОМС проводится целый ряд исследований 
на уровень гормонов (например, исследование адрено-
кортикотропного гормона (АКТГ), исследование про-
лактина, исследование общего трийодтиронина (Т3) и 
общего тироксина (Т4) и другие), которые выполняют-
ся пациенту, если это необходимо для установления ди-
агноза, назначения лечения и входит в стандарты и кли-
нические рекомендации по конкретному заболеванию. 

При отсутствии возможности у медицинской орга-
низации (поликлиники прикрепления) провести те или 
иные исследования медицинская организация долж-
на направить застрахованного в ту медицинскую ор-
ганизацию, в которой исследование будет проведено 

по ОМС, выдав пациенту направление установленной 
формы 057/у-04 «Направление на госпитализацию, вос-
становительное лечение, обследование, консультацию».

Если лечащий врач не выдал вам направление в связи с 
отсутствием медицинских показаний для проведения дан-
ного исследования, но вы хотите пройти диагностику по 
собственному желанию, в данном случае анализы будут 
проводиться за счёт личных средств гражданина.  

В ситуациях, когда пациент сталкивается с какими-
либо трудностями при получении бесплатной медицин-
ской помощи или считает, что ему навязывают платные 
услуги или что медицинская помощь ему была оказана 
несвоевременно или ненадлежащего качества, мы реко-
мендуем прежде всего обратиться к руководству меди-
цинской организации.  

Если решить проблему на уровне медицинской орга-
низации не удалось, необходимо обратиться в ту стра-
ховую медицинскую организацию, в которой гражданин 
застрахован по ОМС. Контактные телефоны страховой 
компании указаны на вашем полисе и сайте страховой.

Также граждане могут обратиться за консультаци-
ями и помощью к специалистам Территориального фон-
да ОМС Кемеровской области – Кузбасса по круглосу-
точному бесплатному номеру 8-800-200-60-68. 

Пётр Романов.

В редакции газеты «Кузбасс» состоялась уже ставшая традиционной 
прямая линия с читателями. Кузбассовцы задавали вопросы, касающиеся  
обязательного медицинского страхования, специалистам Территориального 
фонда ОМС Кемеровской области – Кузбасса: Юлии Чеберде, главному кон-
сультанту врачу-эксперту отдела организации защиты прав застрахованных,  
и Наталье Киселевой, начальнику отдела организации ОМС.

// хоккей с шайбой

Новокузнецкий «Металлург» – третий победи-
тель регулярного чемпионата Всероссийской 
хоккейной лиги, уступивший в стартовом  
раунде плей-офф.

Да, вот уже три года кряду триумфаторы «регулярки» выбывают в 
кубковой стадии сезона после фиаско в соперничества с 16-й коман-
дой лиги. В 2023 году досрочно отправилась в отпуск «Югра» (Хан-
ты-Мансийск), проигравшая в серии до четырёх побед «Горняку-
УГМК» из Верхней Пышмы (2:4), в 2024-м – «Молот» (Пермь), 
который не совладал с красноярским «Соколом» (2:4). 

Нынешней весной аналогичная участь постигла новокузнецкий 
«Металлург», завоевавший Кубок ВХЛ по итогам регулярного сезо-
на. Под руководством главного тренера Андрея Лунёва «сталевары» 
набрали 94 очка в 64 матчах (разница шайб – 206-137), опередив на 
один и два балла «Динамо» (Санкт-Петербург) и «Рубин» (Тюмень). 
В последнем туре «регулярки» новокузнечане уступили 18 марта в 
Магнитогорске «Магнитке» (2:3), фарм-клубу местного «Металлур-
га», трёхкратному обладателю Кубка Гагарина Континентальной 
хоккейной лиги. Благодаря этой победе «Магнитка» вышла в плей-
офф с 16-й позиции, оставив за бортом по дополнительным показа-
телям тульский «АКМ», серебряного призёра ВХЛ в прошлом сезоне.

В 1/8 финала плей-офф поначалу доминировал номинальный аут-
сайдер: подопечные Евгения Полозова выиграли два матча в Новокуз-
нецке (4:1, 2:1) и один на своём льду (2:0). «Металлург» ценой тита-
нических усилий сравнял счёт в серии, одержав победы в гостях (2:1), 
дома (4:0) и вновь в гостях (3:2, в овертайме). В решающем поединке 
серии кузбасский клуб уступил «Магнитке» в родных стенах (2:4). 

В четвертьфинале «Магнитка» проиграла питерскому «Динамо» 
(2:4). За Кубок чемпиона России (таков статус ВХЛ с нынешнего сезо-
на) соперничают «Торпедо-Горький» (Нижний Новгород) и «Химик» 
(Воскресенск) – фарм-клубы «Торпедо» и московского «Спартака».

Примечательно, что четыре игры плей-офф на Арене кузнецких 
металлургов имени Короленко собрали свыше 26 тысячи болельщи-
ков (6 614, 6 586, 6 654, 6 609). Новокузнецк – хоккейный город, до-
стойный представлять регион и в КХЛ, но с 2017 года выступает в 
лиге рангом ниже.

Кубок за победу в регулярном чемпионате – первый трофей «Ме-

таллурга» в ВХЛ. Церемония вручения кубка состоится на торже-
ственном вечере закрытия сезона ВХЛ.

Вадим Антонов.
 

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Воспитанники новокузнецкой спортивной школы вратарь Сергей Бобров-
ский и защитник Дмитрий Орлов играют в полуфинале Кубка Стэнли На-
циональной хоккейной лиги за американские клубы «Флорида Пантерз» и 
«Каролина Харрикейнз».
В первом матче серии до четырёх побед «пантеры» выиграли 20 мая в го-
стях (5:2). Сергей Бобровский парировал 31 бросок, игровое время Дми-
трия Орлова – 17 минут 21 секунда. За вторую путёвку в финал плей-офф 
соперничают «Эдмонтон Ойлерз» и «Даллас Старз».
Бобровский провёл 107-й матч в Кубке Стэнли – второй результат среди 
российских голкиперов. На первой строчке – Андрей Василевский (120).  
В послужном списке Орлова – 103 матча в плей-офф.
Сергей Бобровский – обладатель Кубка Стэнли с «Флоридой» в прошлом 
году. Дмитрий Орлов завоевал трофей в 2018-м в составе «Вашингтона».

Чемпионские аномалии // анонс

ФИНАЛ  
ЛИГИ БОРЬБЫ  
КУЗБАССА
В субботу, 24 мая, 
в кемеровском 
ГЦС «Кузбасс» 
пройдёт финальный 
этап Лиги борьбы 
Кузбасса. Турнир 
посвящён 80-летию 
Великой Победы и 
Международному дню 
спортивной борьбы. 
Церемония открытия 
соревнований начнётся 
в 12:00.
В решающую стадию 
пятого турнира 
вышли команды 
из Междуреченска, 
Белова, Новокузнецка 
и Осинников. Борцы 
выйдут на ковёр в 10:00, 
финальные схватки – с 
14:00. А в 12:30 начнут-
ся поединки девушек 
между сборными Севера 
и Юга.
Призовой фонд 
соревнований – 300 ты-
сяч рублей. В 2024-м 
переходящий кубок Лиги 
борьбы Кузбасса заво-
евала юношеская  
команда Междуреченска, 
победившая в финале 
беловских сверстников. 
Тройку призёров 
дополнили борцы  
из Осинников.

Вадим Антонов.


