
45 (27470)   //  Четверг, 25 июня 2026 9социум

// спрашивали? Отвечаем!

Диспансерное наблюдение: 
как держать болезнь под контролем

 Управляющий Кемеровским отделением Сбербанка  
Валерий Белозёров. Фото Сергея Шпица.

// предпринимательская среда

Обмен идеями – возможность быстрого роста

В Кузбассе во второй раз про-
шло громкое и яркое событие в 
сфере бизнеса, которое собрало 
около двух тысяч участников, – 
«Бизнес-Фест» Сбера. Основной 
акцент в работе площадки был 
сделан на малом бизнесе. Но сре-
ди желающих послушать спике-
ров были не только предприни-
матели, а все желающие расти и 
развиваться в своём деле, ведь 
в программе встречи поднима-
лись темы, актуальные для лю-
бого человека.

«Сегодня у нас появилась от-
личная возможность встре-
титься с большим количеством 
предпринимателей, предста-
вителями разных направлений, 
чтобы поговорить на темы, ко-
торые являются актуальны-
ми как никогда, – об устойчи-
вости бизнеса. В прошлом году 
после проведения встречи мы 
увидели отклик нашей аудито-
рии и налаживающийся диалог 
между участниками и партнё-
рами. Это объединяет, заряжа-
ет и это то, ради чего мы вообще 
проводим такие мероприятия, 
поэтому мы будем продолжать 
начатую практику», – отметил 
управляющий Кемеровским от-
делением Сбербанка Валерий 
Белозёров.

Среди спикеров программы 

были топовые лидеры в сфе-
ре бизнеса страны. В их чис-
ле – эксперт по маркетингу, ав-
тор более 50 книг, сооснователь 
издательств «МИФ» и «Кни-
гиум» Игорь Манн; основа-
тель сети салонов «Персона» и 
«Бьюти-парк», визионер, лидер 
индустрии «Человек. Красота и 
здоровье» Игорь Стоянов; пред-
приниматель, инвестор, осно-
ватель и экс-владелец сети ма-
газинов «Мосигра» Дмитрий 
Кибкало; сооснователь феде-
ральной сети фастфуда «Без-
умно. Крутая шаурма» Евгений 

Голов. Завершил программу вы-
ступлений призёр Олимпий-
ских игр, хореограф-постанов-
щик, продюсер ледовых шоу и 
спортивных мероприятий Илья 
Авербух, который тоже расска-
зал о своих секретах успеха. 

«Сегодня я поделился с ауди-
торией опытом на тему созда-
ния устойчивости и эффектив-
ности компании при помощи 
искусственного интеллекта. 
Весь мой бизнес пропитан эти-
ми технологиями, многие про-
цессы автоматизированы. Я 
уверен, что информация бу-

дет актуальна абсолютно для 
всех направлений деятельно-
сти мелких и крупных пред-
принимателей. Если кто-то ещё 
не пользуется ИИ, вам необхо-
димо срочно познакомиться 
с этими возможностями и ис-
пользовать их. Новые техноло-
гии позволят оставаться в чис-
ле лидеров в вашем сегменте 
рынка, – поделился Дмитрий 
Кибкало. – Мы все хотим впи-
тать лучшие практики, а такие 
встречи – отличный способ об-
меняться идеями. Сегодня я 
уже поговорил с некоторыми 
местными предпринимателя-
ми, мы договорились о даль-
нейшем общении и сотрудни-
честве».

«Бизнес-Фест» колесит по 
стране, но программа в каж-
дом городе разная. Как отмети-
ли организаторы, при подборе 
спикеров и выборе тем они учи-
тывают региональную эконо-
мическую ситуацию, предлагая 
участникам актуальную инфор-
мацию. Важный момент – при-
влечение местных бизнесменов, 
которые делятся историями раз-
вития своего дела на террито-
рии отдельного региона, пони-
мая территориальный контекст. 
От Кузбасса на встрече в этот 
раз выступил основатель бренда 

одежды и аксессуаров MySiberia 
Вячеслав Шуклин.

«Всегда любопытно послушать 
истории об опыте местных пред-
принимателей, поэтому наравне с 
топовыми спикерами в сегодняш-
ней программе было интерес-
но познакомиться с Вячеславом 
Шуклиным. Он привёл конкрет-
ные примеры, которые понятны 
для местных бизнесменов. Упо-
мянул и о болезненных момен-
тах, нюансах, волнующих многих. 
Это было ценно. При возможно-
сти я обязательно посещаю та-
кие встречи, чтобы посмотреть 
структуру бизнеса в разных об-
ластях, познакомиться с путями 
развития и сделать полезные вы-
воды для своего дела. Общение в 
сообществе предпринимателей 
помогает делать большие шаги в 
бизнесе», – считает директор ке-
меровского рекламного агентства 
Наталья Бессонова.

Как отметили эксперты, куз-
бассовцы проявили большой 
интерес к мероприятию. Орга-
низаторы видят здесь хороший 
потенциал для обсуждения раз-
личных тем и развития малого 
бизнеса, поэтому аналогичные 
масштабные встречи станут тра-
дицией для региональных пред-
принимателей.

Евгения Близникова.

«Лежала в больнице. При выписке врач сказа-
ла, что нужно обязательно встать на диспансерный 
учёт. Объясните, пожалуйста, что это такое, для 
чего это нужно?» – этот вопрос прислала в редакцию 
Зинаида К. из Белова. Ответить на него мы попросили 
Юлию Козляткину, главного специалиста врача-экспер-
та отдела организации защиты прав застрахованных 
Территориального фонда ОМС Кузбасса. 

– Если кратко, – поясняет Юлия Козляткина, – то дис-
пансерное наблюдение – это регулярное обследование 
пациентов, которые страдают отдельными хронически-
ми заболеваниями или имеют высокий риск их развития. 
Таким пациентам необходимо постоянно наблюдаться у 
своего лечащего врача, проходить обследования и полу-
чать необходимое лечение. 

ФАКТЫ
В Кузбассе 650 тысяч человек уже находятся под дис-
пансерным наблюдением. Это порядка 28 процентов от 
всего застрахованного населения Кемеровской области.

Диспансерное наблюдение позволяет держать хро-
ническую болезнь под контролем, не допускать обост-
рений, прогрессирования заболевания и развития 
осложнений, эффективно восстанавливаться после пе-
ренесённых заболеваний. А в итоге – улучшать качество 
жизни и увеличивать её продолжительность.

Перечень хронических заболеваний, при кото-
рых устанавливается диспансерное наблюдение, 
утверждается Минздравом России и включает ос-
новные группы заболеваний:

– болезни сердечно-сосудистой системы (ишемиче-
ская болезнь сердца, гипертония и др.);

– хронические заболевания лёгких (бронхит, обструк-
тивная болезнь лёгких, бронхиальная астма и др.); 

– заболевания желудочно-кишечного тракта (язва же-
лудка и двенадцатиперстной кишки, хронический га-
стрит, панкреатит и др.);

– онкологические заболевания;

– заболевания почек, сахарный диабет, гепатиты. 
Перечень заболеваний регулярно пересматривается, 

расширяется и уточняется. Для каждого заболевания 
предусмотрена определённая периодичность диспан-
серных приёмов, тех или иных обследований и их крат-
ность в соответствии с клиническими рекомендациями 
Минздрава России. 

Если врач установил пациенту диагноз хроническо-
го заболевания, а это может быть сделано как по ито-
гам прохождения диспансеризации, так и при обычном 
обращении к врачу или после лечения в стационаре, его 
обязаны взять на диспансерное наблюдение в установ-
ленные сроки: для взрослых – в течение трёх рабочих 
дней после постановки диагноза или выписки из стацио-
нара; для детей – в течение пяти рабочих дней. 

 ВАЖНО
Диспансерное наблюдение осуществляется бесплатно, 
по полису ОМС, в поликлинике по месту прикрепления.

Диспансерное наблюдение проводят врачи-терапевты 
поликлиник прикрепления, врачи-специалисты (напри-
мер, онколог или кардиолог), фельдшеры фельдшерско-
акушерского пункта или здравпункта. Именно они опреде-
ляют наличие медицинских показаний для диспансерного 
наблюдения, устанавливают периодичность диспансер-
ных приёмов, объём исследований и лечебных процедур. 

Если у пациента несколько хронических заболеваний, 
то в такой ситуации перечень контролируемых показа-
телей должен включать все параметры по каждому забо-
леванию. И в обязанности участкового врача-терапевта 
входит координация работы врачей-специалистов. Если, 
например, в той поликлинике, где наблюдается паци-
ент, нет врача-кардиолога или офтальмолога, терапев-
ту нужно организовать консультацию пациента в другой 
медицинской организации.

На базе многих кузбасских поликлиник созданы так 
называемые школы здоровья для пациентов с различ-
ными заболеваниями. Например, есть школы для боль-

ных сахарным диабетом, для пациентов с сердечно-со-
судистыми заболеваниями, хронической обструктивной 
болезнью лёгких и другие. На занятиях специалисты 
рассказывают, как контролировать своё состояние, пра-
вильно выполнять рекомендации врача, избежать рас-
пространённых ошибок в лечении и снизить риск воз-
никновения обострений.

Лечащий врач и страховые представители регулярно 
напоминают о важных визитах, потому что понимают: 
хронические заболевания требуют постоянного внима-
ния. Однако они не могут взять человека за руку и при-
вести в поликлинику. 

Простые правила эффективного сотрудниче-
ства врача и пациента звучат так:

– Назначен диспансерный приём? Обязательно прихо-
дите – это шанс предотвратить осложнения.

– Направлены на обследование? Проходите его свое-
временно – контроль любого заболевания требует акту-
альных данных.

– Получены рекомендации от врача? Следуйте им – 
это ваш личный план управления здоровьем.

Каждый вовремя пройденный осмотр и каждая вы-
полненная рекомендация – это кирпичики в фундаменте 
вашего долголетия. Инвестируйте в здоровье ежедневно, 
чтобы чувствовать себя уверенно завтра. Будьте здоровы!

Пётр Романов.

Топовые бизнесмены страны прокачали навыки кузбасских предпринимателей  
на «Бизнес-Фесте» в Кемерове
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