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Сб. 

13.06

Вс. 

14.06

Пн. 

15.06

Вт. 

16.06

Ср. 

17.06

Чт. 

18.06

Пт. 

19.06

Дневная 

температура
+26 °C +25 °C +27 °C +26 °C +22 °C +23 °C +22 °C

Ночная 

температура
+14 °C +16 °C +16 °C +16 °C +15 °C +13 °C +14 °C

Давление 

(при H = 300 м)
739 мм 739 мм 738 мм 738 мм 738 мм 740 мм 738 мм

Ветер 3 м/с (ЮВ) 2 м/с (В) 1 м/с (ЮВ) 2 м/с (СВ) 2 м/с (ЮВ) 3 м/с (Ю) 4 м/с (ЮЗ)

Облачность

Осадки

МОЙ ВОПРОС

Материалы страницы подготовила  Галина СУББОТИНА.        Тел.  6-16-62                                                      

Прогноз погоды по Белову
13 июня, суббота (пик с 19 до 23 часов*)

Вероятно обострение хронических заболеваний, раздражительность, пониженная 
активность, вялость. В организме происходит замедление процессов, иммунитет по-
нижается. Особое внимание сердцу и сосудам. 

15 июня, понедельник (пик с 23 до 4 часов*)

Возможно расстройство мочеполовой системы, болезни внешних и внутренних 
половых органов, мочеточников, прямой кишки. Не исключены неврологические боли 
в кистях, заболевания голосовых связок. 

 * Время местное.

Неблагоприятные дни и часы

Полис ОМС – важнейший 

документ, который гарантирует 

застрахованным гражданам 

бесплатную медицинскую по-

мощь на всей территории Рос-

сии. О том, как работает полис 

ОМС и какие возможности он 

предоставляет, – важно знать 

каждому застрахованному. От-

ветить на самые актуальные 

вопросы читателей о полисе 

обязательного медицинского 

страхования мы попросили 

Надежду Димитрову, главного 

специалиста отдела организа-

ции ОМС Новокузнецкого фи-

лиала ТФОМС Кузбасса.

«Моей дочери исполнилось 

14 лет, она получила паспорт 

РФ. Нужно ли менять полис 

ОМС?». Сергей, пгт Инской.

Полис ОМС менять не нужно, 
так как гражданам России полисы 
ОМС выдаются бессрочно. При 
получении паспорта актуальные 
персональные данные автомати-
чески передаются в Федеральный 
единый регистр застрахованных 
лиц через систему межведом-
ственного электронного взаимо-
действия.

Но в некоторых случаях пере-
дача данных по техническим при-
чинам не происходит или проис-
ходит с задержкой. В итоге при 
обращении за медицинской помо-
щью могут возникнуть сложности 
из-за того, что полис ОМС в базе 
не найден.

Поэтому мы рекомендуем, в 
первую очередь, вручную вве-
сти новые паспортные данные 
в личном кабинете на портале 
«Госуслуги». Затем посетить офис 
страховой медицинской организа-
ции, в которой вы оформляли по-
лис ОМС для ребенка. Сотрудник 
страховой компании сверит доку-
менты и внесет в систему актуаль-
ную персональную информацию.

«Моему сыну в июне 2026 

года исполнится 18 лет. Как из 

детской поликлиники прикре-

питься ко взрослой, которую 

мы выбрали?». Мария, пгт Но-

вый Городок.

При достижении ребенком 18 
лет смена медицинской органи-
зации с детской поликлиники на 
взрослую происходит автоматиче-
ски по территориальному принци-
пу. Информация о прикреплении 
отразится в личном кабинете на 
портале «Госуслуги».

Если вы хотите прикрепиться 
к другой медицинской организа-
ции, то сделать это можно двумя 
способами:

- подать заявление на бумаж-
ном носителе при личном обраще-
нии или через своего представи-
теля (по доверенности) в выбран-
ную медицинскую организацию, 
предъявив паспорт гражданина 
РФ, полис ОМС, СНИЛС;

- подать электронную заявку в 
личном кабинете на портале «Гос-
услуги» с простой электронной 
подписью.

Напоминаем, что по закону 
граждане имеют право поменять 
медицинскую организацию для 
получения первичной медико-
санитарной помощи не чаще 
одного раза в год (кроме случаев 
изменения места жительства).

При выборе поликлиники при-
крепления важно учитывать, что 
вызвать врача на дом вы сможете 
только из поликлиники по месту 
жительства. Кроме того, медор-
ганизация вправе отказать паци-
ентам в прикреплении, в случае 
если в поликлинике превышен 
утвержденный лимит численности 
прикрепленного населения.

«Трудоустроили специали-

ста из Белоруссии, оформили 

трудовой договор. Какие до-

кументы необходимы для полу-

чения полиса ОМС?». Татьяна, 

работодатель из г. Белово.

Временно пребывающие граж-
дане из Белоруссии, работающие 
в России по трудовому договору, 
имеют право на получение полиса 
ОМС в соответствии с Договором 
об Евразийском экономическом 
союзе.

 Для получения полиса ино-
странные граждане лично или 
через своего представителя по-
дают заявление о выборе (замене) 
страховой медицинской органи-
зации и заявление о включении в 
единый регистр застрахованных 
лиц в одну из двух страховых ме-
дицинских организаций, которые 
работают в системе ОМС на тер-
ритории Кузбасса:

- Кузбасский филиал ООО 
«АльфаСтрахование-ОМС»,

- АОСП ООО «СК «Ингос-
страх-М» – филиал в г. Кемерово.

Для оформления полиса ОМС 
потребуются следующие документы:

- паспорт иностранного граж-
данина либо иной документ, уста-
новленный федеральным законом 
или признаваемый в соответствии 
с международным договором РФ 
в качестве документа, удостове-
ряющего личность; 

- СНИЛС;
- трудовой договор трудящего-

ся государства – члена ЕАЭС;
- отрывная часть бланка уве-

домления о прибытии иностран-
ного гражданина.

Такой категории граждан по-
лис ОМС выдают со сроком дей-
ствия до конца текущего кален-
дарного года, но не больше срока 
действия трудового договора с 
иностранцем. По окончании срока 
действия полиса ОМС иностран-
ные граждане могут продлить его 
при предъявлении вышеуказанных 
документов.

ПОЛИС ОМС: АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЧИТАТЕЛЕЙ

Как получить полис ОМС 
иностранному гражданину?

- Как можно поступить в вуз онлайн в 
этом году? Подскажите инструкцию для 
абитуриентов.

Алиса К.

Подача документов в вузы онлайн в 2026 году 
осуществляется через суперсервис «Поступле-
ние в вуз онлайн» на портале «Госуслуги». Это 
основной способ электронной подачи, который 
заменил использование сайтов вузов. 

Как работает сервис
Суперсервис позволяет подать документы 

в государственные, муниципальные и частные 
вузы, а также в научные организации. К системе 
подключено более 1800 образовательных орга-
низаций. Через сервис можно подать заявление 
на поступление на программы бакалавриата, 
специалитета, магистратуры, аспирантуры, а 
также на программы базового и специализиро-
ванного высшего образования в рамках пилот-
ного проекта. 

Основные преимущества:
- Автоматическая загрузка данных из профи-

ля «Госуслуг» (паспортные данные, результаты 
ЕГЭ, сведения об аттестате, льготах, индивиду-
альных достижениях). 

- Возможность выбрать до 5 вузов и до 5 на-
правлений в каждом (для бакалавриата и спе-
циалитета). Для магистратуры и аспирантуры 
ограничений по количеству вузов и направле-
ний нет. 

- Возможность отслеживать статус заявления 
в личном кабинете. 

- Возможность подать согласие на зачисле-
ние в электронном виде. 

Условия для подачи
Для использования сервиса необходимо:
1. Иметь подтвержденную учетную за-

пись на «Госуслугах». Подтвердить ее можно 
через МФЦ, личный кабинет или мобильное 
приложение банка (если абитуриент – клиент 
банка), с помощью подтверждающего письма 
«Почты России» или квалифицированной элек-
тронной подписи. 

2. Проверить данные в личном каби-
нете до начала приемной кампании. Нужно 
убедиться, что в профиле корректны сведения 
об образовании, паспорте и других документах. 
Если каких-то данных нет, их можно запросить в 
соответствующих разделах («Личные докумен-
ты», «Образование», «Здоровье»). 

3. Подготовить сканы документов, 
которые система не может прикрепить автома-
тически. Например, удостоверения к льготам, 
волонтерскую книжку, дипломы олимпиад. 

Пошаговая инструкция
1. Войдите в личный кабинет «Госуслуг», 

перейдите в раздел «Образование», затем – в 
«Поступление в вуз» и нажмите «Подать за-
явление». 

2. Прочитайте правила и нажмите кнопку 
«Начать». 

3. Выберите уровень образования, с кото-
рым поступаете. 

4. Если относитесь к особой категории 
(дети-сироты, люди с инвалидностью, ветераны 
и др.), выберите соответствующий пункт. Также 
можно указать индивидуальные достижения 

(олимпиады, волонтерство, ГТО и др.), которые 
могут дать дополнительные баллы. 

5. Используйте сервис «Подбор вуза» для 
поиска подходящего учебного заведения. Вы-
берите вуз и направление, задайте условия под-
бора конкурсных групп. 

6.  Система автоматически подгрузит 
данные из профиля. Нужно загрузить сканы 
паспорта (страницы с фото и пропиской), ат-
тестата, документов, подтверждающих льготы 
или достижения. Также требуется загрузить 
фотографию формата 3х4 см (вид анфас) – она 
пойдет в личное дело. 

7. Подтверждение и отправка заявления. 
После проверки данных поставьте галочку в 
графе согласия с правилами предоставления 
услуги и нажмите «Отправить заявление». 

Дополнительные нюансы:
- Вступительные испытания. Если для вы-

бранного направления требуются внутренние 
экзамены (творческие конкурсы, собеседования 
и др.), система покажет это после выбора вуза и 
направления. Можно выбрать дату и время экза-
мена из предложенных вариантов. 

- Согласие на зачисление. После публика-
ции конкурсных списков и одобрения заявлений 
вузами нужно подтвердить согласие на зачисле-
ние через «Госуслуги». Сроки подачи согласия 
зависят от категории поступающего: до 12:00 
МСК 1 августа – для поступающих по квотам или 
без вступительных испытаний, до 12:00 МСК 5 
августа – для всех остальных. 

- Оригинал аттестата. Если сведения об ат-
тестате подтверждены в Федеральном реестре 
документов об образовании, приносить бумаж-
ный оригинал в вуз не требуется. Можно также 
направить электронную копию. 

- «День тишины». В день публикации прика-
зов о зачислении абитуриенты не могут отозвать 
или изменить согласие на поступление. 

Куда обратиться за помощью?
При возникновении сложностей можно об-

ратиться в Единый контакт-центр поддержки 
абитуриентов Минобрнауки России: 
      телефон: 8-800-444-51-15;

электронная почта: priem@minobrnauki.gov.ru; 
режим работы: пн. – пт. с 9:00 до 20:00 (кру-

глосуточно с 1 июня по 30 ноября 2026 г.). 
Если потребуется уточнение деталей по кон-

кретному вузу, стоит обратиться в его приемную 
комиссию.

Важные даты приемной 
кампании 2026 года:

20 июня – начало приема документов. 
21 июня–25 июля – дополнительные 

вступительные испытания. 
27 июля – публикация конкурсных спи-

сков. 
28 июля – последний день для согласия 

на зачисление по квотам и без экзаменов. 
3 августа – окончание приема согласий 

на зачисление по основному конкурсу. 
9 августа – приказы о зачислении на бюд-

жет. 
30 сентября – завершение приема на 

платные места. 

ОБРАЗОВАНИЕ

Документы в вуз – 
через Госуслуги


