
35 (27460)   //  Четверг, 21 мая 2026 13

// спринт-новости

социум

 В новом сезоне главным тренером 
«сталеваров» будет Виктор Александров 
(справа). Фото пресс-службы  
ХК «Металлург» (Новокузнецк).

// спрашивали? Отвечаем!

ВОЛЬНАЯ БОРЬБА
В Кемерове пройдёт большой финал 
командного турнира.

23 мая в ГЦС «Кузбасс» встретятся четыре 
лучшие команды этого сезона.

Участники областного командного турнира 
по вольной борьбе среди юношей до 16 лет 
«Лига борьбы Кузбасса» всё ближе к боль-
шому финалу, в котором встретятся четыре 
лучшие команды этого сезона. Гранд-финал 
соревнований пройдёт в универсальном зале 
ГЦС «Кузбасс» 23 мая в честь празднования 
Международного дня спортивной борьбы. 
Возраст участников – 14–16 лет.

В этом году в финальном этапе примут 
участие команды из Белова, Кемерова, Ново-
кузнецка и Осинников. В шестой раз молодые 
кузбасские борцы оспорят право поднять над 
головой переходящий кубок Лиги и вписать 
именно свою команду в историю турнира. По-
сле пяти сезонов пальма первенства принад-
лежит представителям Новокузнецка – у них 
три победы, ещё по одной – на счету Осинни-
ков и Междуреченска.

Соревнования традиционно проходят в 
командном формате «стенка на стенку», и 
победа здесь присуждается по итогам схваток 
всех участников сборной команды. Кто станет 
победителем в командном турнире в шестом 
сезоне Лиги борьбы Кузбасса, узнаем уже на 
следующей неделе.

Помимо этого, в рамках турнира зрители и 
болельщики смогут увидеть и оценить уровень 
лучших представительниц кузбасской борьбы, 
которые проведут матчевые встречи среди 

девушек 2011–2012 года рождения против 
спортсменок из Казахстана и Киргизии.

Каждый год начиная с осени и на про-
тяжении нескольких месяцев участники про-
ходят соревновательные этапы Лиги борьбы 
Кузбасса для того, чтобы в итоге только 
четыре сильнейшие команды смогли попасть 
в финальный этап и побороться за особенный 
приз – переходящий кубок Лиги. Действу-
ющим обладателем переходящего кубка 
является команда из Новокузнецка. Именно 
ей придётся защищать своё прошлогоднее 
чемпионство в Лиге.

Финалистов по итогам соревнований ждут 
как личные награды в виде медалей и грамот, 
так и внушительный призовой фонд на коман-
ду: 150 тысяч рублей – за первое место,  
100 тысяч – за второе и 50 тысяч – за третье.

ФУТБОЛ
Кузбассовца вызвали в сборную 
России.

Александр Головин стал одним из трёх 
«легионеров» в окончательном списке нацио-
нальной команды. 

Тренерский штаб сборной России объявил 
расширенный список игроков на товарище-
ские игры с Египтом (28 мая), Буркина-Фасо 
(5 июня) и Тринидадом и Тобаго (9 июня). В 
числе 32 футболистов – уроженец Калтана, 
полузащитник «Монако» Александр Головин, 
которого главный тренер национальной  
команды Валерий Карпин в недавнем интер-
вью назвал одним из лучших игроков нынеш-
ней сборной России, выделяя его мастерство. 

ХОККЕЙ
В «Металлурге» – новый главный 
тренер.

Новым главным тренером «сталеваров» 
стал Виктор Александров. Об этом сообщили в 
пресс-службе хоккейного клуба. Александров 
сменил Андрея Лунёва в связи с истечением 
срока действия контракта последнего.

Виктор Александров два минувших сезона 
был одним из тренеров команды. С ним 
«Кузня» дважды брала кубок ВХЛ, выиграла 
матч открытия, стала бронзовым призёром 
чемпионата России.

Кроме того, в тренерском штабе «Метал-

лурга» остался Дмитрий Мегалинский, отвеча-
ющий за работу с защитниками. А за работу с 
нападающими будет отвечать Фёдор Полищук, 
который в прошедшем сезоне возглавлял 
молодёжную команду «Кузнецкие Медведи», 
а во время плей-офф ВХЛ вошёл в тренерский 
состав «Металлурга».

ВОЛЕЙБОЛ
«Кузбасс» покинули ещё три игрока.

Кемеровский клуб продолжает работу по 
обновлению состава к новому сезону.

Кемеровскую команду покинул либеро 
Михаил Каштанов. Воспитанник казанского 
«Зенита» выступал за «Кузбасс» с 2023 года, 
но только в минувшем сезоне стал основным 
игроком, до этого подменяя более опытных 
Валентина Голубева и Романа Брагина. В 29 
матчах Суперлиги – 2025/26 Каштанов показал 
55 процентов позитивного приёма.

Два сезона провёл в «Кузбассе» Кирилл 
Супрунов, который составлял пару диагональ-
ных с Егором Сиденко. В прошлом сезоне в 19 
играх Супрунов набрал 99 очков при реализа-
ции 48 процентов. В новом сезоне кемеровча-
не будут обходиться без него. Также «Кузбасс» 
отказался от услуг доигровщика Ивана Писка-
рева, который защищал цвета кемеровского 
клуба на протяжении прошедшего сезона и 
в 25 встречах чемпионата России записал на 
свой счёт 12 эйсов, 8 блоков, показал 47 про-
центов позитивного приёма и 47 процентов 
реализации атак.  

 Подготовили  Тамара Свердлова 
и Сергей Исмагамбетов.

В редакцию обратилась 
кемеровчанка Валенти‑
на Николаевна: «Я ин‑

валид II группы. Из дома прак‑
тически не выхожу. Участковый 
терапевт ко мне на дом прихо‑
дит, а вот другие специалисты 
(хирург, невролог) – нет. Лечусь 
сама по тем рекомендациям, ко‑
торые мне дали пару лет назад 
врачи областной больницы. Я 
могу, конечно, доехать до поли‑
клиники на социальном такси, а 
дальше как? Кто меня будет во‑
дить по кабинетам, которые ещё 
и на разных этажах расположе‑
ны? Сама я не справлюсь. Под‑
скажите: что мне делать? Как 
получить необходимую меди‑
цинскую помощь?» 

К сожалению, проблема, с ко‑
торой столкнулась читательни‑
ца нашей газеты, знакома мно‑
гим маломобильным пациентам. 
И проблемы с получением меди‑
цинской помощи чаще всего воз‑
никают от незнания своих прав. 
Разъяснить ситуацию мы по‑
просили Анастасию Просветову, 
заместителя начальника отде‑
ла организации защиты прав за‑
страхованных ТФОМС Кузбас‑
са. Её рекомендации помогут не 
только Валентине Николаевне, 
но и всем, кто оказался в похо‑
жем положении.

Помощь  
в перемещении  
по поликлинике 

Многие маломобильные паци‑
енты уверены: довезли до крыль‑
ца поликлиники, а дальше – сам. 
Но это миф. По закону вы имее‑
те полное право на сопровожде‑

ние по медицинской организа‑
ции. Это требование закреплено 
в статье 15 Федерального закона 
№ 181‑ФЗ «О социальной защите 
инвалидов» (так называемая до‑
ступная среда). Придя в поликли‑
нику, вы можете попросить помо‑
щи у сотрудников регистратуры 
или поста охраны. Но лучше дей‑
ствовать на опережение.

Чтобы в назначенное время 
за вами точно был закреплён 
сопровождающий, рекоменду‑
ем заранее, за день-два до ви‑
зита, позвонить в регистратуру 
поликлиники и сообщить дис‑
петчеру: «Пациентка с инвалид‑
ностью II группы, передвига‑
юсь в кресле-коляске, нуждаюсь 
в сопровождении к хирургу и  
неврологу». 

По закону вам обязаны выде‑
лить сотрудника, который помо‑
жет:

 – перемещаться между каби‑
нетами (в том числе и по разным 
этажам поликлиники);

– оформить необходимые ме‑
дицинские документы;

– проконсультировать по всем 
вопросам, связанным с поряд‑
ком, объёмом и условиями пре‑
доставления бесплатной ме‑
дицинской помощи в рамках 
программы госгарантий. 

Важный нюанс: для мало‑
мобильного гражданина на‑
личие сопровождающего – 
это не каприз, а необходимое ус‑
ловие получения медицинской 
помощи. И услуга должна пре‑
доставляться абсолютно бес‑
платно.

Оказание  
медицинской  
помощи на дому

Согласно действующей Про‑
грамме государственных гаран‑
тий, медицинская помощь ин‑
валидам и маломобильным 
гражданам, которые нуждаются 
в постороннем уходе, предостав‑
ляется в том числе и на дому. Для 
получения необходимой меди‑
цинской помощи необходимо об‑
ратиться к участковому терапевту.  

При наличии медицин‑
ских показаний он организу‑
ет проведение плановых диа‑
гностических исследований и 
консультаций необходимых 
врачей-специалистов, в том чис‑
ле и на дому. Если назначенное 
обследование можно провести 
только в условиях медицинской 
организации (например, КТ, 
МРТ, эндоскопическое исследо‑
вание), то пациентов с инвалид‑

ностью доставляют в поликли‑
нику. Для этого используется 
транспорт социальных служб 
(со специальным подъёмником 
для инвалидной коляски), а со‑
провождать могут родственни‑
ки либо социальные работники.  

Кроме того, в рамках терри‑
ториальной программы ОМС 
для маломобильных пациентов 
может быть организован стаци‑
онар на дому – полноценное ле‑
чение в привычной обстановке.

Диспансеризация  
в стационарных  
условиях 

С 2025 года в Программу госу‑
дарственных гарантий включе‑
но положение, которое предус‑
матривает, что маломобильные 
граждане, проживающие в отда‑
лённых районах, сельской мест‑
ности, или те, чья доставка в 
поликлинику затруднена, мо‑
гут быть госпитализированы в 
стационар на срок до трёх дней 
для прохождения профилакти‑
ческого медицинского осмотра 
или диспансеризации. 

При этом медицинская ор‑
ганизация, оказывающая спе‑
циализированную помощь, 
должна быть оснащена всем не‑
обходимым оборудованием и 
иметь укомплектованный штат 
врачей для проведения первого и 
второго этапов диспансеризации. 

Если во время такой «стаци‑
онарной» диспансеризации у 
маломобильного пациента вы‑
явятся заболевания, для лече‑
ния которых необходима спе‑
циализированная, в том числе 
высокотехнологичная медицин‑

ская помощь, медицинская ор‑
ганизация обязана её оказать – 
в рамках программы ОМС.

Как защитить  
свои права

Право на квалифицирован‑
ную доступную и уважитель‑
ную медицинскую помощь есть 
у каждого пациента, независимо 
от степени его мобильности.

Если по каким-то причи‑
нам у вас возникают сложности 
с получением медицинской по‑
мощи, рекомендуем для нача‑
ла написать обращение на имя 
главного врача медицинской ор‑
ганизации (или заведующего по‑
ликлиникой) с просьбой оказать 
содействие для получения меди‑
цинской помощи на дому или в 
поликлинике с сопровождением. 

Если вопрос не решится на 
уровне медицинской организа‑
ции, звоните в свою страховую 
компанию (номер телефона ука‑
зан на полисе ОМС, в личном ка‑
бинете по «Госуслугах») или в 
контакт-центр ТФОМС Кузбас‑
са по телефону 8-800-200-60-68. 
Страховые представители про‑
ведут проверку, помогут с марш‑
рутизацией пациента и при не‑
обходимости примут меры в 
отношении медицинской орга‑
низации. 

Вопрос доступности меди‑
цинской помощи для инвали‑
дов и маломобильных граждан 
находится на особом контроле 
Минздрава Кузбасса, Террито‑
риального фонда ОМС Кузбасса 
и страховых медицинских орга‑
низаций. 

Пётр Романов.

Медпомощь по полису ОМС  
для маломобильных граждан

 Фото пресс-службы Отделения 
СФР по Кемеровской области.


