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// событие

Можно ли удалить родинки 
бесплатно по ОМС?

 Фото автора.

// консультация

Скаутский поход в парке

Так в Кемерове проходила 
«Большая Георгиевская игра» – 
центральное событие ежегод-
ной акции «Георгиевский парад. 
Дети победителей». Шестого 
мая, в день памяти великому-
ченика Георгия Победоносца, 
подростки собрались, чтобы до-
казать: они достойная смена ге-
роев прошлого. Торжественная 
часть у Знаменского собора за-
дала тон: Божественная литур-
гия, рапорт митрополиту Ари-
старху и церемония посвящения. 
Перед стягами и иконой новые 
члены Братства православных 
следопытов дали обещание Богу 
и Родине быть верными скаут-
скому делу.

Испытание  
на прочность

Команду к началу движения 
дал ведущий специалист отдела 
обеспечения учебного процес-
са кадетского корпуса МЧС под-
полковник Игорь Павлюченко, и 
колонна крестным ходом отпра-
вилась к парку Жукова. Именно 
там, среди памятников военной 
технике, развернулось то, ради 
чего ребята тренировались весь 
год.

Игра – это не прогулка, а се-
рьёзный экзамен. В парке ра-
ботали 10 контрольных точек: 
медицина, вязка узлов, право-
славие, краеведение, родино-
ведение, строевая подготов-
ка и туристическая «паутинка». 

За каждый этап – максимум 12 
баллов, в которых учитывают не 
только знания, но и то, насколь-
ко патруль умеет работать как 
единый организм.

Атмосфера на площадках на-
калена до предела. Вот патруль 
из Кемерова пытается преодо-
леть «паутинку» – туристиче-
ский этап, где важна не только 
ловкость, но и командная рабо-
та. Чуть дальше ребята демон-
стрируют навыки разведения 
костров и перечисляют их раз-
новидности, в стороне от них 
другие следопыты показыва-
ют навыки оказания первой по-
мощи. За ходом событий вни-
мательно следит Анна Курлюта, 
инструктор Братства и супру-
га протоиерея Глеба Курлюты. 
Для неё этот парад – история се-
мейная. В кемеровском отряде 
имени священномученика Ам-
филохия Скворцова сегодня со-
ревнуются и её дети.

«По большому счёту, главное 
здесь не победа. – рассказывает 
матушка Анна. – Мы смотрим, 
насколько ребята готовы к лету, 
к большому слёту в Кузнецком 
Алатау. Зачем это нужно? В со-
временном мире у детей мало 
деятельности, кроме телефо-
нов. А наша цель – гармоничное 
развитие. Чтобы подростки зна-
ли свой край, могли разжечь ко-
стёр и оказать помощь. Мои дети 
тоже здесь: старшая дочка уже 
сама проводит этап, а младшие 
бегают в командах. Мы растим 

не потребителей, а людей, кото-
рые понимают свою миссию».

Среди участников нет случай-
ных детей, хотя пути в Братство 
у всех разные. 17-летняя Стефа-
ния Корольчук в движении уже 
четыре года и вспоминает свой 
приход с улыбкой:

«Мне сказали, что тут дают 
бесплатные вкусняшки! Звучало 
заманчиво, я пришла... и затяну-
ло. Понравился этот дружеский 
дух, ощущение одной большой 
семьи. БПС обучает правиль-
ной жизни: помогать ближним, 
не сорить, быть ответственным. 

Если бы не Братство, я была бы 
совсем другим человеком. Даже 
если учиться в вузе, на канику-
лах обязательно буду возвра-
щаться в родной отряд курато-
ром».

Спецназ, каша  
и «Орлиные перья»

Для 11-летнего Валеры Пан-
кова из кемеровского отряда 
«Пётр I» самыми сложными ис-
пытаниями оказались узлы и 
костры. Его патруль в прошлые 
годы занимал третье место, но 
в этот раз настрой только на зо-
лото. Хотя в команде уже сей-
час есть значимые достижения. 
Старший товарищ мальчика, 
17-летний Александр Козлов (в 
Братстве его зовут Александр 
Невский), сегодня получил осо-
бую награду – повязку-трико-
лор.

«Это значит, что я уже не ма-
ленький и спрос с меня больше, 

– серьёзно говорит Александр. – 

В Братство я попал благодаря 
маме. Сначала было волнение 
перед первыми походами, а те-
перь – чистый восторг. Мы из-
учаем историю, географию, вы-
живаем в лесу. Дождь сегодня? 
Да это же красота! Настоящая 
походная романтика», – улыба-
ется Саша.

В Братстве действительно 
есть суровые традиции, о кото-
рых новички шепчутся с трепе-
том. Например, испытание «Три 
орлиных пера»: сутки молчания, 
сутки без еды и ночь в лесу в оди-
ночестве. Звучит как что-то не-
возможное для обычного город-
ского подростка, привыкшего к 
доставкам еды и комфорту, но 
здесь это знак инициации, путь 
к познанию самого себя. После 
такой школы никакая непогода 
действительно не страшна.

Впрочем, сегодня испыты-
вать ребят голодом никто не 
собирался. Напротив, чтобы 
участники могли подкрепить 
силы после марш-бросков по 
этапам, их ждала дымящаяся 
полевая кухня. Ароматная греч-
невая каша с грибами в этот про-
хладный пасмурный день пока-
залась ребятам вкуснее любого 
деликатеса.

Пока следопыты соревнова-
лись, в парке работали площад-
ки Росгвардии и МЧС. Особый 
восторг вызвало выступление 
27-го отряда спецназа «Кузбасс». 
Бойцы, многие из которых не-
давно вернулись из зоны прове-
дения СВО, показали невероят-
ное: живые пирамиды, работу с 
огнём и эффектное разбивание 
горящего шифера. Следопыты 
смотрели на это, буквально за-
таив дыхание. В толпе то и дело 
слышалось: «Вот бы и мне так 
научиться!» Это был не просто 
номер программы, а живой при-
мер той самой силы духа, о кото-
рой говорили наставники.

Светлана Булаева.

– Обязательное условие для оказа-
ния медицинской помощи по полису 
ОМС – наличие медицинских показа-
ний. Удаление различных новообразо-
ваний кожи (невусов, папиллом, боро-
давок) проводится бесплатно в рамках 
программы обязательного медицин-
ского страхования именно при наличии 
показаний. Решение об удалении ро-

динки принимает врач-дерматолог или 
врач-онколог поликлиники прикрепле-
ния. Сначала специалист проводит ви-
зуальный осмотр новообразования с по-
мощью дерматоскопа – специального 
прибора, позволяющего оценить внеш-
ний вид родинки под увеличением. При 
необходимости назначается углублён-
ное обследование, например соскоб или 

пункция. На основе результатов диагно-
стических исследований лечащий врач 
принимает решение о целесообразности 
хирургического вмешательства и выдаёт 
пациенту направление на госпитализа-
цию в стационар или дневной стационар. 
После операции в обязательном поряд-
ке выполняется гистологическое иссле-
дование – оно подтверждает или исклю-
чает злокачественное новообразование. 
Гистология также оплачивается за счёт 
средств ОМС.

Что является медицинским показани-
ем для удаления новообразований кожи?

Чаще всего родинки являются до-
брокачественными, но в определённых  
условиях могут перерождаться в мелано-
му – агрессивную форму рака кожи.

Вас должны насторожить следующие 
изменения:

– родинка начала расти или менять 
свою форму;

– цвет стал неоднородным или потемнел;
– появился зуд, боль или кровоточи-

вость;
– на поверхности появились язвочки 

или корочки;
– новообразование постоянно достав-

ляет дискомфорт (легко травмируется 
одеждой, воспаляется и т. д.).

Даже если вас лично родинка не беспо-
коит, но врач видит риск её перерождения 
в злокачественное новообразование, от-
казываться от операции не стоит.

И ещё один важный момент: удаление 
родинок и папиллом из эстетических со-
ображений по полису ОМС не проводится. 
Операции, направленные исключительно 
на улучшение внешности, оплачиваются 
за счёт личных средств пациента.

В редакцию регулярно обращаются читатели с вопросами  
о получении бесплатной медицинской помощи.  
Так, Наталья Викторовна из Кемерова интересуется:  
«Можно ли удалить родинки бесплатно по ОМС?»  
Разобраться в этой ситуации нам помогла Юлия Козляткина, 
главный специалист врач-эксперт отдела организации  
защиты прав застрахованных ТФОМС Кузбасса.

Более 300 ребят со всего Кузбасса и Новосибирской области  
превратили кемеровский парк Победы имени Г. К. Жукова  
в настоящий полевой лагерь. Ливень, внезапно обрушившийся на город, 
честно пытался напугать юных следопытов, сбить их с толку  
и разогнать по домам. Но тучи быстро поняли, что не на тех напали: 
глядя на уверенные лица православных следопытов, которые лишь 
туже затягивали капюшоны и крепче брались за карабины, стихия 
предпочла пойти на попятную и затихла.
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