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 Вячеслав Эдуардович Кевиш.

// спрашивали? Отвечаем!

Обследование щитовидной железы по ОМС

// память

Шагнувший в бессмертие

Общеизвестный факт: наше здоровье 
напрямую зависит от окружающей 
среды. Это не только промышлен-

ные выбросы и экологическая нагрузка, 
но и климат региона – мало солнечных 
дней, перепады атмосферного давле-
ния, резкие смены температуры, уровень 
влажности. Кузбасс не исключение. Одна 
из частых историй болезни, характерных 
для нашей местности, – дефицит йода и, 
как следствие, заболевания щитовидной 
железы. Можно ли проверить этот орган 
бесплатно по полису ОМС и что для этого 
нужно? Ответить на вопросы читателей 
мы попросили Нину Пашутскую, началь-
ника отдела по взаимодействию с меди-
цинскими организациями Территориаль-
ного фонда ОМС Кузбасса.  

– Постоянно слышу, что в нашем 
регионе практически у всех дефи-
цит йода, а значит – проблемы со щи-
товидкой. Скажите: какие именно 
исследования щитовидной железы 
можно пройти по ОМС? – интересует-
ся Юлия, г. Кемерово.

 – Да, дефицит йода действительно ха-
рактерен для Кузбасса, и он один из про-
вокаторов заболеваний щитовидной 
железы. Сбои в её работе опасны. Сердеч-
но-сосудистые, репродуктивные, невро-
логические, метаболические нарушения – 
лишь часть возможных последствий. 
Среди всех эндокринных патологий за-
болевания щитовидной железы занима-
ют второе место после сахарного диабета. 

Как проверить щитовидную железу 
бесплатно

По полису ОМС это можно сделать во 
время профилактического медосмотра 
или диспансеризации. Если при пальпа-
ции эндокринного органа врач-терапевт 
замечает увеличение, асимметрию щито-
видной железы, наличие узлов или слы-
шит от пациента характерные жалобы, он 
выдаёт направление на дополнительное 
обследование. Попасть на приём к врачу-
эндокринологу можно и вне диспансери-
зации – через своего лечащего врача при 
наличии медицинских показаний.

Какие исследования входят в програм-
му ОМС

Анализы и инструментальные иссле-
дования, позволяющие определить со-
стояние щитовидной железы, назначает 
врач. 

Исходя из анамнеза и жалоб пациен-
та, лечащий врач может выборочно на-
значить: 

– анализы на гормоны (тиреотроп-
ный гормон (ТТГ), исследование уров-
ня общего тироксина (T4) сыворотки 
крови, исследование уровня общего три-
йодтиронина (T3) в крови, исследование 
уровня свободного тироксина (СТ4) сы-
воротки крови, определение содержания 
антител к тиреопероксидазе в крови (АТ 
к ТПО) и другие); 

– клинический и биохимический ана-
лизы крови;

– УЗИ щитовидной железы;
– сцинтиграфию щитовидной железы;
– биопсию щитовидной железы под 

контролем УЗИ (при подозрении на узло-
вые образования).

Дополнительные исследования – по 
показаниям.

По результатам обследований леча-
щий врач определяет тактику лечения. 
Это может быть консервативная лекар-
ственная терапия, лечение радиоактив-
ным йодом, оперативное вмешательство 
(частичное или полное удаление щито-
видной железы).

Ещё в XVII веке щитовидную железу 
считали всего лишь «украшением шеи», 

которое делало её округлой. Сегодня мы 
знаем: это важнейший орган внутренней 
секреции, где вырабатываются гормоны 
тироксин и трийодтиронин, которые кон-
тролируют обмен веществ, энергию, про-
цессы роста и созревания тканей и орга-
нов. 

Важно регулярно проходить монито-
ринг состояния щитовидной железы, осо-
бенно если вы замечаете у себя следую-
щие симптомы:

■  вялость, апатию, депрессивное со-
стояние;

■  потерю аппетита, резкое измене-
ние веса (как снижение, так и набор мас-
сы тела);

■  раздражительность, плаксивость;
■  учащенное сердцебиение;
■  потливость, проблемы со сном;
■  отёчность лица, рук и ног;
■  снижение памяти и внимания;
■  сухость кожи, выпадение волос;
■  охриплость голоса, дискомфорт при 

глотании;
■  у женщин – нарушение менструаль-

ного цикла.

Наша главная рекомендация – не 
ждать появления симптомов. Регулярно 
проходите диспансеризацию или проф-
осмотры по полису ОМС. Это позволяет 
выявить заболевания на ранних стадиях 
и своевременно начать их лечение. Ведь 
предупредить болезнь всегда легче, чем 
лечить её.

Пётр Романов.

Открывают такие памятные мемориа-
лы в торжественной обстановке в присут-
ствии родных и близких павших воинов. 
Напомню: «Парта Героя»  – всероссий-
ский образовательный проект, при-
званный в доступной форме рассказать 
школьникам о земляках, проявивших 
личное мужество и совершивших герои-
ческий поступок. Реализация проекта – 
часть системы патриотического воспита-
ния, которая вносит существенный вклад 
в формирование исторического сознания 
подрастающего поколения.

Юнкоры детского медиацентра 
«PROКадет» Губернаторской кадетской 
школы-интерната МЧС собрали факты 
из жизни бойца и сняли документаль-
ное видео «Шагнувшие в бессмертие». Ре-
зультат их командной работы доступен 
к просмотру на интернет-площадках уч-
реждения.

Вячеслав Кевиш родился 30 апреля 
1987 года в Осинниках. Среднее образо-
вание получил в школе № 5, а в 2002 году 
поступил в Кемеровский кадетский кор-
пус радиоэлектроники (ныне Губерна-
торская кадетская школа-интернат МЧС). 
В 2004-м стал курсантом Новосибирско-
го высшего командного училища ордена 
Жукова. После получения диплома Вя-
чеслава распределили в воинскую часть 
спецназначения Главного (разведыва-

тельного) управления Генерального шта-
ба Вооружённых сил  РФ. Он продолжил 
службу в 24-й гвардейской Бранденбург-
ской ордена Ленина Краснознамённой 
ордена Суворова бригаде спецназа (Но-
восибирск). Земляк являлся участником 
контртеррористической операции на Се-
верном Кавказе.

24 февраля 2022 года гвардии капи-
тан с позывным Пилот отправился в 
зону проведения специальной военной 
операции. «Вместе с товарищами он вы-
полнял все поставленные боевые задачи 
на разных направлениях, проявляя му-
жество и отвагу, – рассказывает юнкор 
Денис Якорев. – Так, освобождая насе-
лённый пункт в Харьковском направле-
нии, командир разведотряда Вячеслав 
Кевиш оказался в окружении. Под плот-
ным огнём на бронеавтомобиле «Тигр» 
он эвакуировал раненых сослуживцев 
в безопасное место и лично оказал им 
медпомощь. Затем пустил в ход БПЛА 
и скорректировал огонь артиллерии по 
позициям неонацистов, которые были 
вынуждены оставить населённый пункт. 
Далее разведотряд Вячеслава Кевиша 
форсировал реку, захватил плацдарм на 
противоположном берегу и до прихода 
основных сил в течение 13 часов удер-
живал его: сначала под артобстрелом, 
затем защищая от контратак превос- 

ходящего по численности противника».
16 сентября 2022 года Вячеслав Эду-

ардович героически погиб в селе Дибро-
во Лиманского района Донецкой области, 
прикрывая отход товарищей во время 
контрнаступления ВСУ.

Указом президента России капитану 
Вячеславу Кевишу посмертно было при-
своено звание Героя Российской Федера-
ции.

Юнкоры медиацентра «PROКадет» 
кропотливо собирают информацию о 
жизни и подвигах выпускников, общают-
ся с их родственниками. Этот труд вызы-
вает живой отклик у всех, кто знакомится 
с их работами. Руководит объединением 
педагог дополнительного образования 
Дарья Долгина.

Медиацентр был создан 29 марта 2023 
года, но уже не раз становился призёром 
Международного фестиваля «Волжские 
встречи». В 2026 году кадеты приняли 
участие во Всероссийском конкурсе «Ме-
диапрофи», где заработали 2-е место в 
номинации «Лучшее печатное или элек-
тронное СМИ».

Алена Смирнова. 

В Губернаторской кадетской школе-интернате МЧС бережно хранят память о выпускниках,  
которые отдали жизни в борьбе с врагом в ходе проведения специальной военной операции. 
Один из них – Вячеслав Эдуардович Кевиш. Его подвигу посвящена «Парта Героя», за которой 
азы наук сейчас постигают отличники учёбы

«Шагнувшие в бессмертие».


