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 Фото Государственной научной 
библиотеки Кузбасса  
имени Фёдорова.

// волонтёрство

Через движение  
и музыку

// ставка на семью 

В Кузбассе увеличилось количество ЭКО по ОМС 

В редакцию продолжают поступать 
вопросы читателей о репродук-
тивном здоровье. Сегодня раз-

бираем тему, которая волнует многие 
семейные пары, мечтающие стать роди-
телями: «Как получить квоту на ЭКО по 
ОМС и в какой клинике Кузбасса мож-
но сделать эту процедуру бесплатно по 
полису ОМС?». Разъяснения даёт Нина 
Пашутская, начальник отдела по вза-
имодействию с медицинскими организа-
циями ТФОМС Кузбасса.

Цифры года
Повышение доступности вспомога-

тельных репродуктивных технологий для 
лечения бесплодия является одной из це-
лей федерального проекта «Охрана ма-
теринства и детства». И с каждым годом 
охват данным видом медицинской помо-
щи только растёт. Если в 2025 году за счёт 
средств ОМС в Кузбассе провели 1 511 ци-
клов ЭКО, то на 2026-й запланировано уже 
1 706 процедур. Только за два первых ме-
сяца текущего года выполнено 232 случая 
экстракорпорального оплодотворения.

Шаг первый:  
идём к своему гинекологу

Первое, что нужно сделать для получе-
ния направления на бесплатное ЭКО, это 
обратиться к гинекологу в женской кон-
сультации по месту прикрепления. 

Именно лечащий врач выстроит 
алгоритм вашего поведения:

– проведёт необходимые обследования 

и подтвердит наличие медицинских по-
казаний для проведения ЭКО;

–  ознакомит с перечнем медицинских 
организаций, которые выполняют ЭКО 
по программам ОМС;

–  оформит направление и другие не-
обходимые документы для передачи в 
специальную комиссию Минздрава Куз-
басса, которая занимается отбором паци-
ентов для лечения бесплодия с примене-
нием вспомогательных репродуктивных 
технологий (срок рассмотрения заявки  – 
в течение 30 рабочих дней).

При положительном решении комис-
сии пациентку включают в электронную 
версию листа ожидания и оформляют на-
правление для проведения ЭКО по поли-
су ОМС с указанием даты внесения в оче-
редь и кода пациента.

Срок ожидания
Срок ожидания проведения проце-

дуры ЭКО утверждён Территориальной 
программой ОМС и не должен превышать 
шести месяцев с момента выдачи направ-
ления. При этом количество циклов ЭКО 
для каждой конкретной женщины не 
ограничено, определяется состоянием её 
здоровья и не зависит от наличия в семье 
детей.

Выбор клиники ЭКО
В настоящий момент в Кемеров-

ской области  – Кузбассе процедуру 
ЭКО по полису ОМС проводят четыре 
медицинские организации:

–  ГАУЗ «Кузбасская областная клини-
ческая больница имени С.  В.  Беляева» 
(Кемерово);

– ООО «Центр охраны здоровья семьи 
и репродукции «Красная горка» (Кеме-
рово);

– ГАУЗ «Новокузнецкая городская кли-
ническая больница № 1 имени Г. П. Кур-
батова»; 

– ООО «Медика-2» (Новокузнецк).

 Что именно оплачивается  
по полису ОМС?

За счёт средств обязательного ме-
дицинского страхования оплачива-
ется: 

– базовая программа ЭКО (стимуляция 
суперовуляции, пункция фолликулов, пе-
ренос эмбрионов);

– криоконсервация эмбрионов;
–  перенос криоконсервированных эм-

брионов;
– с 2026 года – преимплантационное ге-

нетическое тестирование эмбриона (если 
оно необходимо по особым показаниям  
и заключению врача-генетика).

Не входит в программу ОМС и опла-
чивается дополнительно:

–  хранение криоконсервированных по-
ловых клеток и эмбрионов;

–  использование донорских клеток и 
донорских эмбрионов;

– суррогатное материнство.
Стоимость данных услуг необходимо 

уточнять в своей женской консультации 
и выбранной клинике ЭКО. 

Если медицинская организация при 
проведении процедуры ЭКО по ОМС 
просит оплатить какую-либо услугу 
или процедуру, которая должна осу-
ществляться за счёт средств обязатель-
ного медицинского страхования, реко-
мендуем обратиться за консультацией к 
своему страховому представителю в ту 
страховую медицинскую организацию, 
где вы получали полис ОМС (телефон 
контакт-центра указан на оборотной 
стороне полиса ОМС, в личном кабинете 
на портале «Госуслуги», на сайте стра-
ховой компании и ТФОМС Кемеровской 
области  – Кузбасса). Страховой пред-
ставитель разберётся в ситуации и при 
необходимости примет меры для защи-
ты ваших прав на получение бесплат-
ной медицинской помощи по програм-
ме ОМС.

Пётр Романов.

В Кузбассе продолжается 
подготовка к XI инклю-
зивному Балу цветов, 
одному из красивых и ду-
шевных событий весны. 

XI инклюзивный Бал цветов со-
стоится 2 мая в Кемерове во Двор-
це культуры шахтёров при поддерж-
ке попечительского совета и отдела 
молодёжной политики города. Ор-
ганизатором проекта традиционно 
выступает библиотека. Однако клю-
чевая роль в проведении занятий и 
создании праздничной атмосферы 
принадлежит волонтёрам культуры, 
которые вместе с сотрудниками би-
блиотеки возобновили цикл адап-
тивных занятий по бальным танцам. 

Занятия проходят в Театре драмы 
Кузбасса, где вновь зазвучала музы-
ка и ожили танцевальные па. Участ-
ники не только осваивают шапелуаз, 
вальс и другие исторические танцы, 
но и знакомятся с нравами, этикетом 
и костюмами эпохи XIX века. Подго-
товка к балу даёт шанс каждому же-
лающему независимо от физических 
возможностей прикоснуться к куль-
туре прошлого через движение и му-
зыку. На сегодняшний день позади 
уже 11 занятий на пути к долгождан-
ному празднику. 

«Бал цветов» – это уникальный 
проект библиотеки, объединяющий 
творчество, инклюзивность, лите-

ратуру и радость движения. Он по-
казывает, что библиотека сегодня 

– это живое пространство для вопло-
щения самых прекрасных идей. Осо-
бая радость дня – к «цветочной се-
мье» присоединились участники из 
Ленинска-Кузнецкого. Занятие про-
шло в игровой форме – с улыбками, 
легкостью и искренним смехом. До  
XI инклюзивного Бала цветов оста-
лось всего три занятия. Ближайшее 

– 12 апреля. 
Анна Тимощук.


