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// Традиции в деталях

Любимая игрушка всех времён и народов

// консультация

Ваше право на здоровье:  
отвечаем на вопросы читателей
В редакцию газеты «Кузбасс» про-

должают поступать вопросы о 
получении бесплатной медицин-

ской помощи по ОМС – откровенные, по-
рой эмоциональные и специфические, но 
очень важные. Ответить на некоторые из 
них мы попросили Ольгу Хакимову, на-
чальника управления организации ОМС 
ТФОМС Кузбасса.

– «В 2024 году я проходила диспансери-
зацию в поликлинике, которая находит-
ся ближе к месту моей работы, не по ме-
сту прикрепления. Могу ли я и в этот раз 
пройти диспансеризацию в ближайшей 
поликлинике, или за два года правила по-
менялись?» – интересуется Лариса, жи-
тельница г. Кемерово.

– Уважаемая Лариса, можете не волно-
ваться: диспансеризацию можно прой-
ти в любой удобной для вас поликлини-
ке, необязательно по месту прописки или 
прикрепления по полису ОМС. 

Многие работодатели сегодня идут 
навстречу сотрудникам, заключают до-
говор с поликлиникой и организуют 
проведение диспансеризации прямо на 
предприятии или по месту учёбы. Это 
очень удобно: можно пройти бесплатный 
профилактический осмотр или первый 
этап диспансеризации, не тратя лишнее 
время на посещение поликлиники.

Также не стоит забывать про возмож-
ность взять оплачиваемый выходной для 
прохождения диспансеризации (ст. 185.1 

Трудового кодекса РФ). Количество опла-
чиваемых дней зависит от возраста со-
трудника: 

■ до 40 лет – предоставляется один 
выходной день раз в три года;

■ 40 лет и старше – один выходной 
день ежегодно;

■ для работающих пенсионеров и 
граждан предпенсионного возраста – по 
два выходных дня ежегодно.

Чтобы получить выходной день для 
прохождения диспансеризации, нужно в 
обязательном порядке согласовать дату с 
руководителем и написать заявление. Не 
забудьте взять справку из медицинской 

организации о прохождении диспансе-
ризации, если по внутренним правилам 
компании необходимо подтвердить факт 
посещения поликлиники в данный день.

– «Меня готовят к плановой операции в 
стационаре. Скажите, какие лекарства я 
получу бесплатно по полису ОМС, а за что 
придётся заплатить из своего кармана 
или принести с собой?» – спрашивает ке-
меровчанин Николай П.

– При прохождении лечения в условиях 
дневного и круглосуточного стационара 
все лекарственные препараты и медицин-
ские изделия в рамках базовой и терри-
ториальной программ ОМС предоставля-
ются бесплатно за счёт средств ОМС.

При этом лекарственные препараты 
и медицинские изделия должны быть 
включены в перечень жизненно необхо-
димых и важнейших лекарственных пре-
паратов (ЖНВЛП), утверждённый пра-
вительством Российской Федерации. 

Отметим также, что бесплатно паци-
енту в стационаре должны предостав-
ляться лекарственные препараты (входя-
щие в перечень ЖНВЛП и утверждённые 
стандартами медпомощи) и при лечении 
заболеваний, сопутствующих основному, 
при условии их назначения лечащим вра-
чом. 

В случае индивидуальной непереноси-
мости, по жизненным показаниям паци-
ентам могут быть назначены препараты, 
которые не входят в перечень ЖНВЛП. 

Решение об этом принимается врачебной 
комиссией медицинской организации. В 
этом случае лекарственные препараты 
также предоставляются пациентам бес-
платно.

При лечении на амбулаторном этапе, 
то есть в поликлинике, лекарственные 
препараты, назначенные врачом, гражда-
не приобретают в аптеке за счёт собствен-
ных средств. Исключение составляют 
граждане льготных категорий, которым 
в соответствии с действующим законо-
дательством предусмотрено безвозмезд-
ное обеспечение лекарственными препа-
ратами и медицинскими изделиями либо 
с 50% скидкой по рецепту врача (за счёт 
средств федерального, регионального 
бюджетов и т. д.).

В ситуациях, когда у застрахованных 
граждан возникают сложности с полу-
чением бесплатных лекарственных пре-
паратов при оказании медицинской по-
мощи по программам обязательного 
медицинского страхования, мы рекомен-
дуем обращаться за консультацией и со-
действием:

■ в страховую медицинскую органи-
зацию, в которой вы застрахованы по 
обязательному медицинскому страхова-
нию. Телефон контакт-центра страховой 
компании указан на вашем полисе ОМС, в 
личном кабинете на портале «Госуслуги» 
и на сайте вашей страховой компании;

■ в контакт-центр ТФОМС Кемеров-
ской области – Кузбасса по телефону 
8-800-200-60-68. 

Кукол в мире великое множество. Самые первые из 
них делались из золы, глины, дерева, кости, лыка, воска, 
льна. В глубокой древности кукла была человеку защи-
той от болезней, несчастий, злых духов.

Интересна история появления кукол на Руси. По тра-
диции их размещали в доме, брали с собой в дорогу, дари-
ли на праздники. Мастерица клуба «В горнице» Марина 
Протасова познакомила гостей праздника с коллекцией 
обереговых кукол, которую создавала в мастерской сама.

«Около 10 лет назад я случайно попала на мастер-
класс и смастерила свою первую обереговую народную 
куклу. Это была «Благополучница», руки которой креп-
ко связаны в кулачок. Это семейный оберег. Есть кук-
ла «Метлушка». Она выметает всё плохое из дома. Кук-
ла «Ведучка» сделана в виде мамы и ребёнка, у которых 
одна общая рука. Она помогает установить тесную связь 
матери и малыша. А у «Крупенички» внутри насыпана 
крупа, чтобы в доме всегда было сытно. Все эти куклы 
сделаны без иглы. Это мотанки: все детали приматыва-
лись к туловищу при помощи ниток. Кукол наши предки 
берегли. Нам тоже важно сохранить традиции предков», 

– отметила Марина Григорьевна.

На выставке праздника была представлена коллек-
ция кемеровчанки Елены Логачевой. Это куклы совет-
ского периода, которыми играли прабабушки и бабушки 
современных подростков.

А ещё среди выставочных экземпляров были  
куклы Кузедеевской фабрики игрушек, которая работа-
ла в Кузбассе до 1994 года. Среди самых известных ге-
роев местного производства – русская пара «Иванушка» 
и «Машенька», куклы «Школьница», «Первоклассница», 
«Строитель». Они пользовались большим спросом у дет-
воры всего Советского Союза.

Коллекцию фарфоровых кукол пронесли на дефиле 
бабушки и внучки из Театра моды Регионального мо-
дельного агентства «Создаю себя».

Руководитель национальной комнаты татарского 
быта «Ак Калфак» Алия Надымова представила кукол 
в национальных татарских костюмах и рассказала о на-

значении некоторых элементов национальных голов-
ных уборов и платьев.

Об одной из самых известных кукол мира – тильде 
– поведала педагог дополнительного образования Ке-
дровского центра творчества Надежда Сыропятова. Из-
начально эта тканевая игрушка с длинными конечно-
стями предназначалась не для детей, а для украшения 
интерьера, потому у неё всегда красивые наряды с боль-
шим количеством деталей и кружева. Причём эта кук-
ла представлена не только в виде барышни — часто она 
встречается в образе какого-то животного. Именно та-
ких тильд и других кукол создают рукодельницы в твор-
ческом объединении Надежды Ильиничны.

Кукле было посвящено множество произведений 
классической детской литературы. Самые известные из 
них сотрудники библиотеки показали гостям праздника 
на выставке. Но и в современной литературе для детей 
кукла часто становится центральным героем. А для куз-
басской писательницы Юлии Малевановой кукла, с ко-
торой она часто выступает перед ребятами, стала прооб-
разом главной героини её сказки «Вьюжка».

«Раньше я сама шила кукол – они помогают мне в об-
щении с юными читателями. При помощи перчаточной 
куклы я рассказываю детям о своём творчестве, щипаю 
им носы, чтобы малыши лучше смогли проникнуться 
книжными историями», – поделилась Юлия Сергеевна.

Куклы помогают нам сохранять народные культур-
ные традиции и передавать их своим детям, будущему 
поколению через рукоделие, музыку и даже хоровод, в 
котором закружила гостей праздника хороводно-игро-
вая группа «Живушки» Союза женщин Кузбасса.

Кукла адресована всем: взрослые вспомнили о сво-
их первых игрушках, а дети удивились, как серьёзно во 
всём мире относятся к куклам. Кроме игровой, у них 
была ещё одна важная роль – воспитательная. Как гла-
сит народная мудрость, кто в куклы не играл, тот сча-
стья не видал.

Евгения Близникова.

Ежегодно в мире 21 марта отмечается 
Международный день кукольника.  
Но кукла живёт не только в театре, 
она первая среди игрушек. На неё  
не влияет время, она, как и тысячи лет 
назад, по-прежнему находит свой путь 
к сердцам детей и взрослых.  
Именно кукле Союз женщин Кузбасса 
и Государственная библиотека Кузбас-
са для детей и молодёжи посвятили 
красивый праздник.


