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 Фото пресс-службы центра «ВОИН».

// знай наших!

Когда сестра  
во всём пример

// вопрос – ответ

Переезд, командировка, смена паспорта

rshb.ru
8 800 100 9110
+7 495 424 9552

для звонков по России
для звонков из-за границы

*UNIONPAY (ЮНИОНПЭЙ). ДЕБЕТОВАЯ КАРТА ПЛАТЕЖНОЙ СИСТЕМЫ UNIONPAY INTERNATIONAL (ЮНИОНПЭЙ ИНТЕРНЭШНЛ). ТАРИФНЫЙ ПЛАН 
«СВОЯ КАРТА ПЛЮС». КОМИССИЯ ЗА ВЫПУСК НЕ ПРИМЕНЯЕТСЯ ПРИ ОТКРЫТИИ КАРТЫ В РУБЛЯХ РФ ПРИ УСЛОВИИ, ЧТО НА МОМЕНТ 
ВЫПУСКА У КЛИЕНТА НЕТ ДЕЙСТВУЮЩИХ КАРТ UNIONPAY В РУБЛЯХ РФ. В ОСТАЛЬНЫХ СЛУЧАЯХ КОМИССИЯ ЗА 
ВЫПУСК КАРТЫ ПРИМЕНЯЕТСЯ В СООТВЕТСТВИИ С ДЕЙСТВУЮЩИМИ ТАРИФАМИ БАНКА И УПЛАЧИВАЕТСЯ КЛИЕНТОМ 
ИЛИ ВЗИМАЕТСЯ БАНКОМ ЕДИНОРАЗОВО ЗА ВЕСЬ СРОК ДЕЙСТВИЯ КАРТЫ НЕ ПОЗДНЕЕ ДНЯ СОВЕРШЕНИЯ ПЕРВОЙ 
ПРИХОДНОЙ ОПЕРАЦИИ ПО СЧЕТУ ЗА СЧЕТ СОБСТВЕННЫХ СРЕДСТВ ДЕРЖАТЕЛЯ КАРТЫ. 
РЕКЛАМА. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФЕРТОЙ. ИНФОРМАЦИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНА С 09.02.2026 И МОЖЕТ БЫТЬ ИЗМЕНЕНА. ПОДРОБНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ ОБ УСЛОВИЯХ ПРОДУКТОВ, УСЛУГАХ, ТАРИФАХ И МЕРАХ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ТЕЛЕФОНУ, НА ОФИЦИАЛЬНОМ 
САЙТЕ WWW.RSHB.RU И В ОФИСАХ АО «РОССЕЛЬХОЗБАНК». ГЕНЕРАЛЬНАЯ ЛИЦЕНЗИЯ БАНКА РОССИИ № 3349 ОТ 12.08.2015.

ПЛАТИТЕ БЕЗ ГРАНИЦ
Бесплатная карта
UNIONPAY*

На очередные вопросы на-
ших читателей о полисе ОМС 
отвечает Наталья Киселева, 
начальник отдела организа-
ции ОМС ТФОМС Кузбасса.

– «Переехал в Кузбасс из Буря-
тии по работе на несколько лет. 
Не могу записаться к врачу через 
«Госуслуги». Что нужно сделать, 
чтобы появилась такая возмож-
ность? Слышал, что придётся 
менять полис ОМС. Так ли это?» – 
уточняет Сергей из г. Ленинск-
Кузнецкого.

– Полис ОМС действует на 
всей территории России незави-
симо от того, в каком регионе он 
был выдан. Менять его не нужно.

Экстренную медицинскую 
помощь оказывают бесплатно 
даже без предъявления паспор-
та и полиса ОМС. А вот плановая 
медицинская помощь бесплатно 
по полису ОМС предоставляется 
только в поликлинике по месту 
прикрепления либо по направ-
лению лечащего врача поликли-
ники прикрепления.

Когда застрахованный граж-
данин заходит в личный кабинет 
на портале «Госуслуги», чтобы 
записаться к врачу, система по-
казывает подразделения только 
той медицинской организации, 

к которой он прикреплён. В слу-
чае с Сергеем, это, скорее всего, 
медорганизации в Бурятии.

Поэтому после переезда в 
Кузбасс на длительное время мы 
рекомендуем выбрать страхо-
вую медицинскую организацию, 
работающую в Кемеровской об-
ласти. Это можно сделать лично, 
посетив офис выбранной стра-
ховой компании, имея при себе 
паспорт, СНИЛС и полис ОМС, 
или онлайн. Для этого в личном 
кабинете на портале «Госуслу-
ги» в разделе «Здоровье» нуж-

но перейти во вкладку «Полис 
ОМС» и нажать на кнопку «Сме-
нить регион или страховую» под 
заголовком «Данные о страхо-
вой компании».

Затем необходимо выбрать 
медицинскую организацию из 
числа работающих в системе 
ОМС Кузбасса. Заявление о при-
креплении можно подать как на 
бумажном носителе при личном 
обращении в выбранную медор-
ганизацию, так и в электронном 
виде через портал «Госуслуги» 
(в разделе «Здоровье» перейти 
во вкладку «Моя поликлиника» 
и нажать кнопку «Сменить при-
крепление»).

 – «Уехала в командировку и 
забыла полис ОМС дома. Могу 
ли я воспользоваться данными с 
«Госуслуг» при необходимости? 
Или без полиса меня не примут 
в другом городе?» – беспокоится 
Евгения из Мариинска.

– Полис ОМС гарантирует бес-
платное оказание медицинской 
помощи на всей территории Рос-
сии в рамках базовой програм-
мы ОМС независимо от места 
выдачи полиса ОМС. При экс-
тренных показаниях – травмах, 
отравлениях, аллергических ре-
акциях, гипертоническом кри-
зе, высокой температуре, острой 

зубной боли, при обострении 
хронических заболеваний – ме-
дицинскую помощь обязаны 
оказать бесплатно, даже без 
предъявления паспорта и поли-
са ОМС.

С 1 января 2026 года для по-
лучения плановой медицинской 
помощи пациентам достаточно 
предъявить один из документов 
на выбор:

– либо документ, удостоверя-
ющий личность (паспорт, свиде-
тельство о рождении);

– либо полис ОМС как на ма-
териальном носителе (бумаж-
ный бланк полиса, пластиковая 
карта, выписка о полисе ОМС из 
Единого регистра застрахован-
ных лиц), так и в виде штрих-
кода цифрового полиса ОМС, 
сохранённого на смартфоне. Лю-
бой из этих вариантов допустим, 
но в поликлинике по месту при-
крепления.

Если вы не прикреплены к  
медорганизации в городе по ме-
сту временного пребывания, 
бесплатно вам могут оказать 
только экстренную помощь – 
при состояниях, угрожающих 
здоровью или жизни гражда-
нина. Для получения плановой 
медицинской услуги по полису 
ОМС необходимо прикрепиться 

к выбранной медицинской орга-
низации.

Но так как по действующему 
законодательству выбрать ме-
дицинскую организацию мож-
но только один раз в течение ка-
лендарного года, прикрепляться 
к поликлинике по месту вре-
менного пребывания нецелесо-
образно, и лучше получить ме-
дицинскую услугу в плановом 
порядке по возвращении домой.

– «Я поменяла паспорт, так 
как мне исполнилось 45 лет. Под-
скажите, мои новые данные ав-
томатически подтянутся с «Гос- 
услуг» или нужно специально об-
ратиться в страховую компа-
нию?» – интересуется Олеся из 
Кемерова.

– В настоящее время по зако-
ну актуальные данные из МВД 
РФ автоматически передаются в 
информационную базу ОМС че-
рез систему межведомственно-
го взаимодействия. Однако на 
практике иногда возникают тех-
нические сбои. Поэтому лучше 
лично приехать в свою страхо-
вую компанию с новым паспор-
том, чтобы наверняка обновить 
информацию в полисе ОМС. Это 
займёт немного времени, зато 
вы будете уверены, что все дан-
ные корректны.

Как пользоваться полисом ОМС в другом регионе?

В Музее Победы состоялась 
итоговая конференция «Воспи-
тание сегодня – сильная стра-
на завтра», посвящённая разви-
тию системы патриотического 
воспитания молодёжи. В рамках 
мероприятия 21 курсант из фи-
лиалов центра «ВОИН» со всей 
России получил благодарности 
за успешное освоение навыков 
и их эффективное применение. 
Особое внимание было уделено 
достижениям курсантки кузбас-
ского филиала Анны Жучковой, 
ставшей одной из самых ярких 
представительниц молодёжного 
движения. Девушка прошла об-
учение по программам «Время 
юных героев» и «Снайперская 
подготовка. Уровень 1», освоив 320 учебных часов в центре «ВОИН». А ещё 
она получила навыки оператора беспилотных летательных аппаратов. Анна 

– призёр муниципальных и областных соревнований, обладательница перво-
го взрослого разряда по пауэрлифтингу, она готовится к сдаче нормативов на 
получение звания кандидата в мастера спорта. Юная землячка активно зани-
мается добровольческой деятельностью.

Добавлю: Анна Жучкова родилась в городе Тайге в многодетной семье. Она 
пример целеустремлённости и гражданской ответственности не только для 
сверстников, но и для своих девяти братьев и сестёр. В настоящее время кур-
сантка получает высшее образование в Кемеровском госуниверситете по спе-
циальности «юриспруденция» и в будущем планирует открыть свою юриди-
ческую фирму.

Алёна Смирнова. 

В Москве курсанты центра военно-патриотического 
воспитания «ВОИН» получили награды за свои  
успехи. Среди них – Анна Жучкова из Тайги.


