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*UNIONPAY (ЮНИОНПЭЙ). ДЕБЕТОВАЯ КАРТА ПЛАТЕЖНОЙ СИСТЕМЫ UNIONPAY INTERNATIONAL (ЮНИОНПЭЙ ИНТЕРНЭШНЛ). ТАРИФНЫЙ ПЛАН 
«СВОЯ КАРТА ПЛЮС». КОМИССИЯ ЗА ВЫПУСК НЕ ПРИМЕНЯЕТСЯ ПРИ ОТКРЫТИИ КАРТЫ В РУБЛЯХ РФ ПРИ УСЛОВИИ, ЧТО НА МОМЕНТ 
ВЫПУСКА У КЛИЕНТА НЕТ ДЕЙСТВУЮЩИХ КАРТ UNIONPAY В РУБЛЯХ РФ. В ОСТАЛЬНЫХ СЛУЧАЯХ КОМИССИЯ ЗА 
ВЫПУСК КАРТЫ ПРИМЕНЯЕТСЯ В СООТВЕТСТВИИ С ДЕЙСТВУЮЩИМИ ТАРИФАМИ БАНКА И УПЛАЧИВАЕТСЯ КЛИЕНТОМ 
ИЛИ ВЗИМАЕТСЯ БАНКОМ ЕДИНОРАЗОВО ЗА ВЕСЬ СРОК ДЕЙСТВИЯ КАРТЫ НЕ ПОЗДНЕЕ ДНЯ СОВЕРШЕНИЯ ПЕРВОЙ 
ПРИХОДНОЙ ОПЕРАЦИИ ПО СЧЕТУ ЗА СЧЕТ СОБСТВЕННЫХ СРЕДСТВ ДЕРЖАТЕЛЯ КАРТЫ. 
РЕКЛАМА. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФЕРТОЙ. ИНФОРМАЦИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНА С 09.02.2026 И МОЖЕТ БЫТЬ ИЗМЕНЕНА. ПОДРОБНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ ОБ УСЛОВИЯХ ПРОДУКТОВ, УСЛУГАХ, ТАРИФАХ И МЕРАХ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ТЕЛЕФОНУ, НА ОФИЦИАЛЬНОМ 
САЙТЕ WWW.RSHB.RU И В ОФИСАХ АО «РОССЕЛЬХОЗБАНК». ГЕНЕРАЛЬНАЯ ЛИЦЕНЗИЯ БАНКА РОССИИ № 3349 ОТ 12.08.2015.

ПЛАТИТЕ БЕЗ ГРАНИЦ
Бесплатная карта
UNIONPAY*

// спрашивали? Отвечаем!

Стоматология по ОМС в 2026 году: 
что бесплатно, а за что придётся заплатить
Зубная боль не спрашивает: есть 

ли у вас в кошельке деньги на 
платную клинику. К счастью, ба-
зовая стоматологическая помощь 
оказывается по полису ОМС. Но 
где проходит грань между бес-
платным лечением и услугами, за 
которые всё же придётся запла-
тить? Во время недавней прямой 
линии с читателями газеты «Куз-
басс» редакция столкнулась с на-
стоящим валом таких обращений. 
На самые частые вопросы о здоро-
вье зубов ответила Юлия Чеберда, 
главный консультант отдела ор-
ганизации защиты прав застрахо-
ванных ТФОМС Кузбасса.

– Где можно посмотреть полный 
список стоматологических клиник, 
принимающих по ОМС? И на какие 
бесплатные стоматологические 
услуги можно рассчитывать? – за-
даёт вопрос Алина, г. Кемерово.

 – Перечень медицинских ор-
ганизаций, в том числе и стома-
тологических поликлиник, ра-
ботающих в системе ОМС в 2026 
году, размещён на сайте Терри-
ториального фонда ОМС Кеме-
ровской области – Кузбасса www.
kemoms.ru в разделе «Реестр ме-
дицинских организаций». 

При необходимости вы мо-
жете получить стоматологиче-
скую помощь по полису ОМС как 

в экстренном, так и в плановом 
порядке. 

Плановая стоматологическая 
медицинская помощь оказыва-
ется по предварительной записи 
с учётом существующей очеред-
ности. Если вам необходима экс-
тренная помощь (к примеру, при 
зубной боли или травме), то полу-
чить её можно в любой ближай-
шей стоматологической поликли-
нике, работающей в системе ОМС, 
даже без паспорта и полиса ОМС.

Бесплатно за счёт средств 
обязательного медицинского 
страхования оказываются про-
филактические и лечебные услу-

ги, в том числе терапевтические, 
хирургические, пародонтологи-
ческие и ортодонтические. 

Зубное протезирование не 
входит в Территориальную про-
грамму ОМС и осуществляет-
ся за счёт личных средств па-
циента либо за счёт бюджетных 
средств для льготных категорий 
граждан, которые имеют право 
на получение данных услуг бес-
платно в порядке очерёдности в 
конкретной поликлинике. 

– Подскажите, пожалуйста, 
существует ли какой-либо ли-
мит на обслуживание в стома-
тологической поликлинике по по-
лису ОМС? В очереди услышал, 
что при повторном обращении 
мне могут отказать в бесплат-
ном приёме. Так ли это? – сомне-
вается Олег, г. Киселёвск.

– Подобного лимита при ока-
зании медицинской помощи по 
полису ОМС не существует. Объ-
ём и тактику лечения каждого 
пациента определяет лечащий 
врач-стоматолог в зависимости 
от результатов осмотра полости 
рта пациента, а также собранных 
анамнеза заболевания и жалоб. 

Важный момент, на который 
хочется обратить внимание: пла-
новая стоматологическая меди-
цинская помощь оказывается 

бесплатно по полису ОМС только 
при наличии медицинских пока-
заний, которые определяет леча-
щий врач-стоматолог. Если паци-
ент просит провести какие-либо 
медицинские манипуляции, ис-
ходя из собственного желания, 
то в данном случае процедура бу-
дет проводиться за счёт личных 
средств гражданина. 

– Насколько правомерно вра-
чу задавать вопрос: «Вам ка-
кую пломбу? Обычную бесплат-
ную, которая выпадет через три 
месяца, или более надёжную – 
платную (световую)? – возму-
щается Наталья, г. Новокузнецк.

– Решающим фактором при 
установке пломбы является пра-
вильная диагностика и каче-
ственное выполнение работы сто-
матологом. Также критически 
важны объём разрушения зуба, 
его расположение (жевательная 
нагрузка) и последующая гигиена 
полости рта пациентом, поэтому 
данный вопрос не корректен.

При оказании стоматологиче-
ской помощи по ОМС при уста-
новке пломбы по показаниям 
используются различные плом-
бировочные материала как рос-
сийского, так и иностранного про-
изводства: это стоматологические 
цементы, материалы химическо-

го отверждения, стеклоиномер-
ные цементы, пломбы из амальга-
мы, фотополимерные материалы 
(«световые пломбы»). Тактика ле-
чения и выбор пломбировочного 
материала определяется лечащим 
врачом, основываясь на жалобах, 
анамнезе и клинической картине, 
с учётом индивидуальных особен-
ностей каждого пациента.

Непосредственно перед нача-
лом лечения врач должен разъ-
яснить пациенту, какая помощь 
оказывается в рамках ОМС, ка-
кие препараты есть на данный 
момент в наличии у медицин-
ской организации. 

– Правда ли, что детям до 18 
лет можно поставить брекеты по 
ОМС? – хочет знать Оксана, г. Ке-
мерово.

– По обязательному медицин-
скому страхованию можно полу-
чить лечение аномалий прикуса с 
использованием ортодонтических 
аппаратов (за исключением бре-
кет-систем). Лечение с использо-
ванием брекет-систем проводит-
ся за счёт средств пациентов или 
их законных представителей. Так-
же в Территориальную программу 
ОМС не входит зубопротезирова-
ние, отбеливание зубов, установка 
имплантатов и реставрация зуба. 

Пётр Романов.

На сцене Театра драмы Кузбасса 
имени А. В. Луначарского пройдут 
показы спектаклей «В бой идут одни 
«старики», «Свадебное платье для 
аксолотля. Сны», «Пиковая дама», 
«Маленький принц».

15 и 16 апреля – музыкальная 
притча «В бой идут одни «старики» 
(12+). Тульский театр обратился к 
легендарному сценарию фильма «В 
бой идут одни «старики» не случай-
но. В нём навеки воплощён нацио-
нальный характер старшего поколе-
ния – отцов, дедов, прадедов.

17 апреля – «Свадебное платье для 
аксолотля. Сны» (12+). Спектакль, 
посвящённый событиям специаль-
ной военной операции. В основе – 
пронзительная реальная история о 
девушке, которая сплела маскиро-
вочную сеть для мужа из своего сва-
дебного платья.

18 и 19 апреля – «Пиковая дама» 
(16+). Три линии, три судьбы пере-
кручивает в своём мистическом сю-
жете А. С. Пушкин: жизнь старой 
графини, в молодости московской 
Венеры, военного инженера немца 
Германна и бедной воспитанницы 
Лизы.

17, 18 и 19 апреля – сказка о вер-
ности, дружбе и любви «Маленький 
принц» (6+). Спектакль для всех, де-
тей и взрослых, потому что кто та-
кой Маленький принц, знают, на-
верное, все. Он вновь с нами, чтобы 
рассказать вместе с актёрами театра 
замечательную историю и поведать 
простую истину: то, что люди ищут, 
можно найти в одной-единственной 
розе, в глотке воды.

Билеты можно приобрести в кассе 
и на сайте театра kemdrama.ru.

С 15 по 19 апреля в Кемерове состоятся «Большие 
гастроли» одного из старейших театров России,  
берущего своё начало от 19 декабря 1777 года – 
Тульского академического театра драмы имени  
М. Горького. Они организованы ФГБУК РОСКОНЦЕРТ 
согласно Всероссийскому гастрольно-концертному 
плану Министерства культуры РФ.


