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Дневная 

температура
-21 °C -20 °C -17°C -10°C -4 °C -1 °C -1 °C

Ночная 

температура
-31 °C -28 °C -25 °C -22 °C -10 °C -5 °C -7 °C

Давление 

(при H = 300 м)
757 мм 760 мм 760 мм 752 мм 751 мм 749 мм 745 мм

Ветер 1 м/с (ЮВ) 2 м/с (ЮВ) 2 м/с (ЮВ) 3 м/с (ЮВ) 3 м/с (ЮЗ) 3 м/с (Ю) 3 м/с (Ю)

Облачность

Осадки

МОЙ ВОПРОС

Материалы страницы подготовила  Галина СУББОТИНА.        Тел.  6-16-62                                                      

Прогноз погоды по Белову

2 марта, понедельник (пик с 7 до 11 часов*)

Возможны травмы шеи, нарушение работы щитовидной железы, 
болезни горла, ушей, зубов, легких и бронхов.

4 марта, среда (пик с 22 до 1 часа*)

Перепады атмосферного давления и температуры. Возможны 
аритмия, боли в сердце, сосудах, спине, радикулит.

* Время местное.

Неблагоприятные 
дни и часы

– Пару лет назад во время беремен-
ности для исключения риска развития 
у малыша болезни Дауна или других 
хромосомных отклонений мне делали 
специальный тест в частной клинике, и 
я отдала за него более 20 тысяч рублей. 
Сейчас планируем второго ребенка. Не 
исключено, что врач снова назначит это 
исследование. Хотелось бы знать, мож-
но ли пройти его сейчас бесплатно? 

Вероника К.

На вопрос отвечает Ольга
ХАКИМОВА, начальник 
управления организации 
ОМС Территориального 
фонда обязательного ме-
дицинского страхования 
Кемеровской области – 
Кузбасса:

– Действительно, с 2026 
года неинвазивное прена-
тальное тестирование (НИПТ) 
включено в Программу государствен-
ных гарантий бесплатного оказания граж-
данам медицинской помощи, благодаря 
чему данное диагностическое исследова-

ние стало более доступным для беремен-
ных женщин.

– Что такое НИПТ и в чем его преиму-
щества?

– НИПТ – это высокоточный скрининго-
вый метод, который позволяет уже в первом 
триместре беременности оценить риск 
развития хромосомных аномалий у плода 
(таких как синдромы Дауна, Эдвардса, Па-
тау). Технология основана на анализе вне-
клеточной фетальной ДНК плода, которая в 

небольшом количестве циркулирует в 
крови матери. Процедура абсолютно 

безопасна для будущего ребенка, 
так как требует лишь забора ве-
нозной крови у женщины, подобно 
обычному анализу. 

– Кто может получить на-
правление на НИПТ по ОМС?

– Направление на НИПТ по 
ОМС выдается беременным жен-

щинам, у которых по результатам 
обязательного комбинированного 

скрининга первого триместра (УЗИ и иссле-
дование уровня сывороточных маркеров 
PAPP-A и св. β-ХГЧ) был выявлен средний 
(1:101 - 1:1000) или высокий (1:100 и выше) 

риск рождения ребенка с хромосомными 
аномалиями.

Если по результатам неинвазивного 
пренатального теста выявляется высокий 
риск рождения ребенка с хромосомными 
аномалиями, то для постановки оконча-
тельного диагноза беременным показано 
проведение инвазивной пренатальной диа-
гностики. Медицинские показания и мето-
ды ее проведения (например, амниоцентез 
или биопсия хориона, плаценты) определя-
ют совместно врач-генетик и врач-акушер-
гинеколог.

Этот алгоритм обследования беремен-
ных женщин закреплен в Приказе Мин-
здрава РФ от 19.12.2025 №747н «О порядке 
оказания медицинской помощи по профи-
лю «акушерство и гинекология». 

Для получения направления на бесплат-
ное НИПТ женщине необходимо встать на 
учет по беременности в женской консуль-
тации по месту амбулаторного наблюдения 
и пройти первый пренатальный скрининг 
в установленные сроки (11-13 недель). 
При выявлении медицинских показаний 
лечащий врач-акушер-гинеколог выдаст 
необходимое направление.

ТОРГОВЛЯ 

В России 
вводят 
новый ГОСТ 
на бананы

– Слышала, что к продаже бананов 
теперь предъявляются новые требова-
ния. Расскажите, пожалуйста, об этом.

Нина ШКОДИНА.
С 1 марта 2026 года в России вступает 

в силу новый ГОСТ 35258-2025 «Бананы 
свежие. Технические условия». Этот стан-
дарт устанавливает требования к качеству, 
размеру, условиям хранения и транспор-
тировки бананов, которые ввозятся для 
продажи в магазинах. 

Основные положения ГОСТа
1. Бананы делятся на три класса: 

экстра, первый и второй. Критерии разде-
ления стали более четкими и детализиро-
ванными. Вот некоторые из них, о которых 
должен знать покупатель. Требования к 
размеру: экстра-класс — длина не менее 
20 см; первый класс — не менее 19 см; 
второй класс — не менее 14 см. Количе-
ство плодов в кисти для экстра-класса и 
первого — не менее четырех плодов; для 
второго класса — не менее трех. Допуска-
ется не более одного вырезанного плода с 
остатком плодоножки. 

2. Бананы должны иметь слабый 
огуречный аромат и выделять млечный сок 
при разрезании; мякоть — плотная, кремо-
вая, не перезревшая; вкус — сладкий, без 
посторонних привкусов. 

3. Разрешены только зеленые или 
светло-зеленые бананы. Дозревать они 
должны уже на территории страны, на 
складах или в специальных помещениях. 

4. Нельзя продавать бананы с гни-
лью, повреждениями мякоти, признаками 
заболеваний, сильным переохлаждением 
или перегревом, а также перезрелые плоды. 

5. Запрещена обработка срезов 
грозди фунгицидами. Теперь для предот-
вращения гниения будет использоваться 
экологичный пчелиный воск. 

6. На каждой коробке указывается 
код плантации, что позволяет отследить 
происхождение продукции. 

Важные уточнения
ГОСТ носит рекомендательный харак-

тер для всех производителей и импорте-
ров. Однако стандарт может стать обя-
зательным, если на него будут ссылаться 
в законах, технических регламентах или 
контрактах. 

Ранее в России уже действовал на-
циональный стандарт на бананы с 2000 
года, и многие требования в новом ГОСТе 
повторяют положения старого документа. 
Однако он не учитывает разнообразие 
сортов бананов и может быть сложно при-
меним для экзотических видов (розовых 
или с голубоватой кожурой). Также воз-
никают вопросы к субъективности некото-
рых критериев, например, определению 
«огуречного» запаха. На мелкоплодные и 
карликовые бананы требования по их раз-
меру не распространяются. 

Таким образом, новый ГОСТ призван 
повысить качество бананов на российском 
рынке, но его влияние будет зависеть от 
того, насколько активно его будут исполь-
зовать участники рынка.

– Будет ли меняться законодатель-
ство в этом году по использованию зе-
мель физическими лицами?

Валентина К.

С 1 марта 2026 года в России вступают в 
силу изменения в правилах использования 
дачных и земельных участков. Основные 
нововведения касаются видов разре-
шенного использования (ВРИ) земли и 
обязанностей собственников по борьбе с 
инвазивными растениями. Вступает в силу 
закон №295-ФЗ, который вносит измене-
ния в Земельный кодекс РФ. 

Ключевые изменения:
1. ВРИ будет жестко привязан к гра-

достроительным планам и специальному 
федеральному классификатору, и выби-
рать его можно из утвержденного перечня 
в уведомительном порядке, что упростит 
процедуру изменения назначения участка. 

2. Вид разрешенного использова-
ния зданий должен соответствовать ВРИ 
земельного участка. Например, нельзя по-
строить магазин на земле для садоводства. 

3. Арендатор государственного или 
муниципального участка не вправе само-
стоятельно менять вид использования, 
если иное не предусмотрено договором.

Обязанность бороться 
с инвазивными растениями

С 1 марта этого года вступает в силу 
закон №294-ФЗ, который обязывает вла-
дельцев земельных участков уничтожать 
опасные инвазивные растения, например 
борщевик Сосновского. Ранее это тре-
бование касалось только сельхозземель, 

теперь оно распространяется на все кате-
гории земель.

Особенности:
1. Регионы могут утверждать допол-

нительные списки инвазивных растений 
для своей территории. 

2. При обнаружении таких растений 
на участке собственник получит офици-
альное предписание об их уничтожении в 
указанный срок. 

3. За игнорирование предписания 
предусмотрен штраф по статье 8.7 КоАП 
РФ: для граждан — от 20 000 до 50 000 ру-
блей; для должностных лиц — от 50 000 до 
100 000 рублей; для юридических лиц — от 
400 000 до 700 000 рублей. 

При систематическом бездействии 
суд может принять решение об изъятии 
участка. 

Другие важные аспекты
Для земель с лесами на сельхоззем-

лях вводится обязанность подавать за-
явление с указанием цели использования 
участка. Если заявление одобрит межве-

домственная комиссия, в течение года 
потребуется разработать проект освое-
ния лесов и направить его в федеральный 
орган власти.

Для садовых и дачных участков пред-
усмотрен трехлетний срок на освоение 
с момента приобретения. Если за это 
время участок не используется (нет по-
строек, посадок, зарос сорняками выше 
метра на площади более 50%), наступает 
ответственность по статье 8.8 КоАП РФ. 

Нельзя размещать магазины, авто-
мойки или туристические объекты на 
участках для ИЖС или садоводства. За 
это предусмотрен штраф. Перенос за-
бора на соседскую или муниципальную 
землю карается по статье 7.1 КоАП РФ. 
Запрещается разведение костров ближе 
50 метров от строений, использование 
мангалов менее чем в 5 метрах от дома, 
сжигание мусора в ветреную погоду — 
все это может обернуться штрафом от 
5000 до 15 000 рублей. 

Также запрещено содержать на даче 
диких животных, включенных в черный 
список (кобры, питоны, крокодилы, снеж-
ные барсы, пумы и др.). Штраф — от 1500 
до 3000 рублей, при причинении ущерба 
имуществу — до 30 000 рублей. 

Если на участке обнаружены непогре-
бенные останки или признаки захороне-
ний, собственник обязан в течение трех 
суток сообщить об этом в полицию или 
органы местного самоуправления. Про-
должение работ без уведомления может 
повлечь не только административную, но 
и уголовную ответственность. Перед на-
чалом работ или при возникновении во-
просов рекомендуется уточнять правила 
в местных органах власти или у юриста.

МЕДИЦИНА

Диагностика риска рождения ребенка 
с хромосомными аномалиями 
теперь доступна по ОМС
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НОВОЕ В ЗАКОНЕ

Изменения: дачные и земельные участки


