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// прямая линия

Бесплатная медицина по полису ОМС: 
что положено пациенту  

// спринт-новости

Казалось бы, за три десяти-
летия существования си-
стемы ОМС каждый рос-

сиянин должен знать свои права. 
Однако практика показывает об-
ратное: вопросы о получении 
направлений на лечение, диа-
гностические и лабораторные ис-
следования по полису ОМС оста-
ются достаточно актуальными 
для кузбассовцев. Именно поэто-
му редакция газеты «Кузбасс» ор-
ганизовала прямую линию. Чи-
тателей интересовало буквально 
всё: от порядка прикрепления к 
поликлинике до особенностей 
получения высокотехнологичной 
медицинской помощи. 

На вопросы отвечали спе-
циалисты ТФОМС Кузбасса: 
Наталья Киселева, началь-
ник отдела организации ОМС, 
и Юлия Чеберда, главный 
консультант отдела органи-
зации защиты прав застрахо-
ванных. 

– Ребёнку нужно сделать об-
следования для спортивной сек-
ции. Помимо различных анализов 
назначили УЗИ сердца. Можем 
ли пройти его по полису ОМС? – 
узнаёт Елена, г. Кемерово.

– Да, это диагностическое ис-
следование входит в програм-
му государственных гарантий, – 
даёт положительный ответ 
Юлия Чеберда. – Чтобы сделать 
его бесплатно по полису ОМС, 
вам необходимо получить на-
правление (по форме 057/у) у 

вашего участкового педиатра 
в поликлинике по месту при-
крепления. Врач оценит состо-
яние ребёнка и при отсутствии 
противопоказаний выпишет на-
правление на УЗИ.

– Брат приехал в отпуск с СВО 
и хотел обратиться в поликли-
нику по поводу желудка. Но выяс-
нилось, что его полиса ОМС нет 
в информационной базе. Что ему 
сделать, чтобы получить меди-
цинскую помощь? – спрашивает 
Марина, г. Ленинск-Кузнецкий.

– Ситуация, в которую попал 
ваш брат, типична для военно- 
служащих, проходящих служ-
бу по контракту (включая 
участников СВО). По зако-
ну, медицинское обеспечение 
данной категории граждан яв-
ляется обязанностью Мини-

стерства обороны, поэтому ког-
да человек надевает погоны, 
действие его полиса ОМС при-
останавливается на весь период 
службы, – разъясняет Наталья 
Киселева. – Однако это не оз-
начает, что он остался без пра-
ва на медицинскую помощь. При 
необходимости действующий 
боец СВО может обратиться в 
регистратуру ближайшей поли-
клиники, предъявить докумен-
ты, подтверждающие статус во-
еннослужащего и что в данный 
момент он находится в кратко-
срочном отпуске (военный би-
лет, удостоверение личности, 
справку из воинской части или 
отпускной билет с отметкой ча-
сти), и пояснить, в какой меди-
цинской помощи он нуждается.

Если у брата острая боль, по-
мощь ему должны оказать не-

медленно. Государственные 
медицинские организации обя-
заны оказывать экстренную и не-
отложную помощь любому граж-
данину независимо от прописки 
и наличия полиса ОМС. 

Если ситуация плановая 
(например, обострение хрони-
ческого гастрита), для оказа-
ния медицинской помощи не 
требуется сложного оборудо-
вания или госпитализации, то 
врач в поликлинике проведёт 
первичный осмотр и назначит 
лечение.

Если требуется углублённое 
обследование (гастроскопия, 
сложные анализы) или госпита-
лизация, которую поликлини-
ка не может провести в рамках 
ОМС, сотрудники обязаны вы-
дать направление в ближайший 
военный (гарнизонный) госпи-
таль, где обслуживаются военно-
служащие.

– Положено ли неработающим 
пенсионерам бесплатное проте-
зирование зубов? – интересуется 
Светлана, г. Кемерово.

– Зубное протезирование не 
входит в базовую программу 
ОМС. Однако пенсионеры, кото-
рые относятся к льготным кате-
гориям, могут рассчитывать на 
такую помощь за счёт областно-
го бюджета. Для этого необхо-
димо обратиться в любую госу-
дарственную стоматологическую 
поликлинику и встать на очередь, –
рассказывает Юлия Чеберда.

– Пришёл в поликлинику, предъ-
явил в регистратуре штрих-код 
полиса ОМС на телефоне. Мне 
сказали, что у них не работает 
сканер и нужно предъявить бу-
мажный полис ОМС, которого у 
меня с собой нет. Что делать в 
такой ситуации? – возмущается 
Андрей, г. Полысаево.

– По действующему законо-
дательству, с 1 января 2026 года 
гражданин при посещении ме-
дицинской организации может 
предъявлять либо полис ОМС в 
виде бумажного бланка, пласти-
ковой карты или штрих-кода на 
телефоне, либо документ, удо-
стоверяющий личность (паспорт). 
Любой из этих вариантов при-
емлем. Отказать в оказании ме-
дицинской помощи из-за отсут-
ствия считывающего устройства 
медорганизация не имеет права. 
Сотрудник регистратуры может 
проверить факт страхования в 
ручном режиме, введя ваши дан-
ные в информационную систему.

При возникновении сложно-
стей с получением медицинской 
помощи вы можете обратить-
ся за содействием к заведующе-
му поликлиникой или главному 
врачу медицинской организа-
ции, а также в свою страховую 
компанию (номер телефона кон-
такт-центра указан на полисе 
ОМС или в личном кабинете на 
портале «Госуслуги»), – совету-
ет, как поступать в данном слу-
чае, Наталья Киселева.

Пётр Романов.

ХОККЕЙ
«Сталевары» ударно начали домаш-
нюю серию.

В матче очередного тура чемпионата ВХЛ 
«Металлург» принимал на своём льду «Омские 
Крылья». В первом периоде команды обме-
нялись голами: нападающий защитник ново-
кузнечан Лев Стариков открыл счёт, но вскоре 
гости восстановили равновесие. В середине 
второй двадцатиминутки Владислав Курбатов 
и Дмитрий Овчинников довели преимуще-

ство «Металлурга» до двух шайб, но ближе к 
перерыву омичи реализовали большинство 
и сократили отставание. В третьем периоде 
точку в матче поставил нападающий хозяев 
Егор Сердюк – 4:2.

«Сопернику спасибо за игру. С нашей 
стороны была хорошая динамичная, быстрая 
игра. На протяжении всех трёх периодов 
владели инициативой, создавали моменты и 
забили голы. Выиграли по делу, получилась 
хорошая командная победа», – сказал на 
послематчевой пресс-конференции главный 
тренер «Металлурга» Андрей Лунёв.

Эта победа позволила новокузнечанам 
сохранить первое место в турнирной таблице.  
В активе «сталеваров» – 89 очков после 53 игр. 
На три очка отстаёт «Югра» из Ханты-Мансий-
ска, которая провела на матч меньше. Домаш-
нюю серию игр «Металлург» продолжил вчера 
матчем с курганским «Зауральем», который 
начался уже после сдачи этого номера в 
печать. До конца недели новокузнечане про-
ведут ещё два матча: с тюменским «Рубином» 
(20 февраля) и «Югрой» (22 февраля). Игры 
начнутся в 19:00 и 13:00 по местному времени, 
их можно будет посмотреть в прямом эфире 
телеканала «Десятка» (22-я кнопка в ново-
кузнецких кабельных и интернет-сетях).

ФУТЗАЛ
«Кузбасс» привёз из Тюмени шесть 
очков.

Кемеровчане провели два выездных 
матча: с молодёжными командами «Факела» 
и «Тюмени». И в обоих добились победы. Клуб 
из Ханты-Мансийска был повержен со счётом 
4:2, покер оформил нападающий «Кузбасса» 
Иван Скученко. Матч с хозяевами площадки 
получился ещё результативнее: 7:3 в пользу 
кемеровчан. В составе нашей команды по два 
раза отличились Денис Кузнецов и Артём Ре-
шетов, по одному голу забили Никита Буянов, 
Иван Скученко и Данил Сивцов.

«Ребята выполнили установку, первыми 
забили гол. Основной задачей было терпе-
ливо сработать в обороне и атаке, с должной 
концентрацией сыграть при стандартных по-
ложениях соперника, справиться с прессин-
гом. Считаю, что были помарки, но в целом 
всё удалось: парни перетерпели, забили хоро-
шие рабочие голы. Каждый без исключения 
внёс вклад, с хорошим настроением возвра-
щаемся домой. Будем продолжать улучшать 
игру и пробовать новые сочетания», – поде-

лился после матча главный тренер «Кузбасса» 
Юрий Бутрин.

Набрав по итогам выездного тура макси-
мально возможные шесть очков, кемеровчане 
улучшили положение в турнирной таблице. 
В активе нашей команды – 25 баллов, она 
делит второе место с дублёрами «Нориль-
ского никеля» и «Тюмени». Следующий тур 
с участием нашей команды пройдёт в конце 
февраля – начале марта в Красноярске. 
Согласно календарю, соперниками нашей 
команды должны были стать «Прогресс-Био-
норд» (Пермь) и «Южный Урал» (Челябинск). 
Но состоится только матч против челябинцев, 
потому что пермяки снялись с чемпионата по 
финансовым причинам.

Андрей Ермолюк.

 Благодаря покеру в ворота дублё-
ров «Факела» Иван Скученко (справа) 
ворвался в число лучших бомбардиров 
восточной зоны. Фото пресс-службы 
МФК «Кузбасс».


