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НЕ ЗНАЕТЕ, ГДЕ 
ПОЛУЧИТЬ ОТВЕТ? СПРОСИТЕ  У  «ТОМИ»!

Дорогие читатели!
Если у вас есть проблемы, пишите письма, звоните  
в редакцию – задавайте наболевшие вопросы в «Спра-
вочную». Приглашаем вас принять участие в создании по-
настоящему народной газеты, чтобы «ТОМЬ» стала лучше 
и интереснее.

Обратитесь к нам с волнующей вас темой, а наши жур-
налисты найдут ответ у компетентного специалиста.
Присылайте нам письма на kemerovored@province.
ru. Рассказывайте об интересных событиях, участ-

никами и очевидцами которых вы стали, поделитесь зло-
бодневными темами, которые обсуждают сослуживцы и 
соседи.
Пишите: 650099, г. Кемерово, пр. Ленина 33/2, офис 310 б.
Звоните по телефону: 8 (3842) 45–21–17 (по будним дням с 
10.00 до 17.00). е-mail: kemerovoredtom@mail.ru. 

БЕСПЛАТНОЕ ЖИЛЬЕ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ-СИРОТ
?«У соседки сын ушел 

на СВО. У него остался 
15-летний ребенок. Жена 
уже много лет как лишена 
родительских прав. Девоч-
ка, получается, осталась 
сиротой. Подскажите, име-
ет ли она право на получе-
ние жилья в приоритетном 
порядке?»
Кристина У., Кемерово (по 
телефону)

На вопрос нашей читатель-
ницы отвечает помощник 
прокурора центрального 

района г. Кемерово Дарья 
НАЗАРОВА:

– Круг лиц из числа детей-
сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей, 
имеющих преимуществен-
ное право на обеспечение 
жильём, в 2026 году рас-
ширен.

 Федеральным законом 
от 15 декабря 2025 года № 
484-ФЗ расширен перечень 
лиц из числа детей-сирот, 
имеющих преимуществен-
ное право на обеспечение 
жильем и предоставление 

выплаты на приобретение 
благоустроенного жилого 
помещения в собственность 
или для полного погашения 
предоставленного на при-
обретение жилья кредита 
по договору, обязательства 
заёмщика по которому обе-
спечены ипотекой. 

Так, в пункт 9.1 статьи 8 
Федерального закона от 21 
декабря 1996 года «О допол-
нительных гарантиях по со-
циальной поддержке детей-
сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей» 

включены дети-сироты и 
дети, оставшиеся без попе-
чения родителей, выполняв-
ших задачи по отражению 
вооружённого вторжения на 
территорию России, в ходе 
вооружённой провокации 
на Государственной границе 
и приграничных территори-
ях, прилегающих к районам 
проведения СВО на терри-
ториях Украины, Донецкой 
и Луганской Народных Ре-
спублик, Запорожской и 
Херсонской областей.

Данные изменения на-
правленные на поддержку 
детей, участников СВО,  
помогут воспользоваться 
поддержкой государства в 
преимущественном порядке 
и улучшить условия прожи-
вания.

 Полосу подготовила Анна ШИНКАРЧУК

?«Моя мама в декабре 
перенесла инфаркт. 

Сейчас ей нужна помощь 
специалистов. Подска-
жите, долго ли ей ждать 
консультацию?»
Зинаида У., Новокузнецк 
(по телефону)

На вопрос отвечает началь-
ник управления организа-
ции ОМС Территориально-
го фонда ОМС Кемеровской 
области – Кузбасса Ольга 
ХАКИМОВА:

– С 2026 года для паци-
ентов с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями зна-
чительно сократятся сроки 
ожидания диагностики и 
лечения. Эти изменения 
установлены Программой 
государственных гарантий 
бесплатного оказания 
гражданам медицинской 
помощи на 2026–2028 гг.

Сердечно-сосудистые 
заболевания остаются 
главной причиной пре-
ждевременной смертности 
и инвалидности, в том чис-
ле среди людей трудоспо-
собного возраста. 

В кардиологии существу-
ет понятие «терапевтиче-
ского окна» – периода, когда 
медицинское вмешатель-
ство наиболее эффективно. 
Затягивание диагностики 
и отсрочка начала терапии 
при острых состояниях, 
таких как инфаркт или ин-
сульт, а также при прогрес-
сировании хронической 
сердечной недостаточно-
сти, могут привести к не-
обратимым последствиям. 
В условиях, когда каждая 
минута на счету, своевре-
менное обращение к врачу 
и оперативное начало ле-
чения критически важны. 
Поэтому действующие сро-
ки ожидания медицинской 
помощи пересмотрены в 
сторону их существенного 
сокращения.

Оказание медицинской 
помощи в амбулаторных 
условиях в плановой фор-
ме осуществляется с учетом 
сложившейся очередности и 
утвержденных сроков ожи-
дания.

Консультация врача-
специалиста. 

При подозрении на сер-
дечно-сосудистое заболе-
вание попасть на прием к 
нужному врачу-специали-
сту (например, кардиоло-
гу) можно будет в срок не 
более трех рабочих дней со 
дня обращения пациента в 
медицинскую организацию.

Диагностика. 
Все назначенные лечащим 

врачом инструментальные 
(ЭКГ, УЗИ сердца, суточное 
мониторирование и др.) и 
лабораторные исследования 
должны быть проведены в 
сроки, не превышающие се-
ми рабочих дней со дня на-
значения. Ранее на это отво-
дилось до 14 рабочих дней.

Специализированное 
лечение.

Сроки ожидания плановой 
госпитализации в стационар 
для получения специализиро-
ванного лечения (за исключе-
нием оказания ВМП) также 
сократились в два раза – те-
перь они не должны превы-
шать семь рабочих дней со 
дня установления предвари-
тельного диагноза заболева-
ния (состояния).

Сокращение сроков ожида-
ния медицинской помощи – 
это часть системной работы 
в рамках федерального про-
екта «Борьба с сердечно-со-
судистыми заболеваниями» 
национального проекта «Про-
должительная и активная 
жизнь». Их цель – повысить 
доступность и качество кар-
диологической помощи, что в 
перспективе должно снизить 
показатели смертности и по-
мочь людям сохранить актив-
ность и трудоспособность.

Какие сроки ожидания 
медицинской помощи 
для кардиопациентов?

На сколько 
вырастет 
пенсия  
в 2026 году?

?«Хотелось бы узнать, ка-
кая индексация пенсии в 

этом году будет? И нужно 
ли подавать какие-то до-
кументы, чтобы произвели 
перерасчет?»
Елена Ш., Анжеро-Суд-
женск (по телефону)

– Отделение СФР по Куз-
бассу проиндексировало на 
7,6 % страховые пенсии 667 
тысячам кузбасских пенси-
онеров

С 1 января 2026 года 
Отделение СФР по Кеме-
ровской области повысило 
страховые пенсии 667 700 
кузбасских пенсионеров 
(из них более 125 тысяч 
– работающие). С января 
2025 года пенсии работа-
ющих, так же как и нера-
ботающих пенсионеров, 
подлежат ежегодной ин-
дексации.

Вместе со страховой 
пенсией по старости повы-
шены страховые пенсии по 
инвалидности и по случаю 
потери кормильца. Пенсии 
индексируются беззаяви-
тельно, никуда для этого 
обращаться не нужно.

Отметим, что процент 
индексации для всех оди-
наков, но величина прибав-
ки у каждого пенсионера 
своя и зависит от размера 
пенсии, которую он полу-
чал ранее.

Индексация происходит 
за счет увеличения на 7,6 % 
стоимости индивидуально-
го пенсионного коэффи-
циента (ИПК) и размера 
фиксированной выплаты 
к страховой пенсии. Сто-
имость одного индивиду-
ального пенсионного ко-
эффициента повышается 
со 145,69 рубля до 156,76 
рубля, размер фиксирован-
ной выплаты увеличивается 
с 8 907,70 рубля до 9 584,69 
рубля.

Размер страховой пен-
сии по старости рассчиты-
вается по формуле: коли-
чество ИПК х на стоимость 
1 ИПК + размер фиксиро-
ванной выплаты. По этой 
формуле можно рассчи-
тать и размер предполага-
емой будущей пенсии на 
текущую дату (для тех, кто 
еще трудится и не достиг 
пенсионного возраста), 
используя данные выпи-
ски из индивидуального 
лицевого счета, которую 
можно заказать на портале 
Госуслуг.

Положены 
ли выплаты 
пособия  
в связи с 
материнством 
при ликвидации 
организации?

?«Я нахожусь на пятом 
беременности. На днях 

нам вручили уведомление 
о том, что организация 
ликвидируется. Подскажи-
те, пожалуйста, смогу ли я 
получить положенные мне 
деньги по беременности и 
родам?»
Анна З., Кемерово (по теле-
фону)

 – Если вы прекратили рабо-
ту из-за ликвидации органи-
зации, Соцфонд все равно 
выплатит пособия в связи с 
материнством

 Ликвидация – это офи-
циальное прекращение де-

ятельности работодателя: 
закрываются счета, уволь-
няются все сотрудники, а 
компания исключается из 
единых государственных 
реестров юридических лиц 
или индивидуальных пред-
принимателей (ЕГРЮЛ/
ЕГРИП).

 Если в трудовой книжке 
причиной вашего увольне-
ния указана именно ликви-
дация, вы имеете право на 
пособие по беременности и 
родам, а также на пособие 
по уходу за ребенком до 1,5 
лет.

Пособие 
по беременности
и родам
Выплачивается суммар-

но за весь период отпуска:
=140 дней (70+70) – 

стандартный срок
=156 дней (70+86) – при 

осложненных родах
=194 дня (84+110) – при 

многоплодной беременно-
сти

 Кто может получить:
=беременная или родив-

шая женщина, уволенная в 
связи с ликвидацией
=женщина, усыновив-

шая ребенка до трех меся-
цев и уволенная в связи с 
ликвидацией

Размер:
=рассчитывается из 

величины регионального 
прожиточного минимума 
для трудоспособного насе-
ления. В Кузбассе с января 
2026 года это 18 785 рублей. 
Сумма пособия зависит от 
продолжительности декрет-
ного отпуска.

Как оформить:
Подать заявление в Отде-

ление Соцфонда по Кузбассу 
в течение 6 месяцев со дня 
окончания отпуска по бере-
менности и родам:
=через портал госуслуг
=в клиентской службе 

СФР
 Важно: для оформления 

пособия мама в течение го-
да после увольнения должна 
получить статус безработ-
ной в центре занятости.

 Пособие по уходу
за ребенком до 1,5 лет
Выплачивается ежеме-

сячно и зависит от зара-
ботка.

 Кто может получить:
=мама, уволенная в пе-

риод отпуска по беремен-
ности и родам или уходу за 
ребенком
=папа, другие родствен-

ники или опекун, уволенные 
в период отпуска по уходу за 
ребенком

 Размер:
40% среднего заработка 

по месту работы за послед-
ние 12 календарных меся-
цев, предшествовавших ме-
сяцу наступления отпуска 
по уходу за ребенком (ме-
сяцу увольнения в период 
отпуска по беременности и 
родам)

Как оформить:
Для оформления выпла-

ты нужно подать заявление 
в Отделение СФР по Кеме-
ровской области:
=через портал госуслуг.
=в клиентской службе 

СФР.
Важно: пособие назна-

чается только в том случае, 
если ухаживающий за ре-
бенком не получает пособие 
по безработице.

КОНСУЛЬТИРУЕТ 
СПЕЦИАЛИСТ СФР

На вопросы наших чи-
тателей отвечает управ-
ляющий Отделением Со-
циального фонда России 
по Кемеровской области 
– Кузбассу Людмила  
БАБИЧУК

Вопросы задавайте 
по телефону: 45–21–17

Если у вас есть вопросы, вы можете задать их 
специалистам единого контакт-центра по теле-
фону 8-800-100-00-01.

Отделение СФР по Кемеровской области в со-
циальных сетях:
=«MAX» https://max.ru/sfr_kemerovskayaoblast
=«ВКонтакте» https://vk.com/sfr.kemerovskayaoblast
=«Одноклассники» https://ok.ru/sfr.kemerovskayaoblast
=«Телеграм» https://t.me/sfr_kemobl
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