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  Фото Министерства здравоохранения Кузбасса.

Новации программы госгарантий на 2026 год:  
что изменится в бесплатной медицине

Профилактика –  
в приоритете

Благодаря новациям, внесён-
ным Минздравом России в про-
ект программы госгарантий, в 
2026 году продолжится усиление 
профилактического направления. 

Количество комплексных по-
сещений поликлиник для оцен-
ки репродуктивного здоровья 
мужчин и женщин в возрасте от 
18 до 49 лет планируется увели-
чить на 6 %, чтобы обеспечить 
охват профилактическим обсле-
дованием не менее 35 % населе-
ния данной возрастной группы.

Для оценки репродуктивного 
здоровья женщин в программу 
диспансеризации будут введены 
два новых высокоточных иссле-
дования: определение ДНК ви-
руса папилломы человека вы-
сокого канцерогенного риска в 
соскобе из цервикального кана-
ла методом ПЦР и жидкостное 
цитологическое исследование 
микропрепарата шейки матки. 
Эти исследования будут прово-
диться женщинам в возрасте с 21 
до 49 лет один раз в пять лет, что 
позволит своевременно выяв-
лять риски и сохранять репро-
дуктивное здоровье.

Ещё одной новацией 2026 
года станет введение дистанци-
онного диспансерного наблюде-
ния за состоянием здоровья па-
циентов с сахарным диабетом и 
артериальной гипертонией. Ис-
пользование специальных дат-
чиков для контроля давления 
и уровня глюкозы позволит в 
автоматическом режиме пере-
давать данные в медицинскую 
информационную систему. Бла-
годаря этому врачи смогут про-
водить постоянный мониторинг 
состояния пациентов и опера-

тивно реагировать на любые от-
клонения от нормы.  

В 2026 году впервые за счёт 
средств ОМС в проекте програм-
мы госгарантий запланирована 
вакцинация для профилактики 
пневмококковой инфекции. Если 
это найдёт отражение в програм-
ме госгарантий, бесплатную при-
вивку смогут получить более 
51 тысячи кузбассовцев стар-
ше 65 лет, имеющих три и более 
хронических заболевания. Ре-
вакцинация будет проводиться 
один раз в пять лет, что позволит 
защитить наиболее уязвимых 
граждан от опасных осложнений 
этого грозного заболевания.

Доступность 
диагностических  
исследований 

Со следующего года жителям 
Кузбасса станут доступны не-
сколько важнейших диагности-
ческих исследований, которые 
будут проводиться бесплатно по 
полису ОМС. 

Во-первых, введён норма-
тив на определение РНК виру-
са гепатита С в крови методом 
ПЦР. Это исследование прово- 
дится:

– в рамках диспансеризации 
гражданам в возрасте от 25 лет и 
старше (с периодичностью раз в 
10 лет), чтобы выявить болезнь 
на ранней стадии, даже если нет 
явных симптомов;

– пациентам через три месяца 
после окончания курса лечения 
от вирусного гепатита С – для 
подтверждения эффективности 
проведенного лечения. 

Во-вторых, установлен норма-
тив на лабораторную диагности-
ку для пациентов с хроническим 
вирусным гепатитом С для опре-

деления генотипа вируса и оцен-
ки стадии фиброза. Это необхо-
димо для подбора максимально 
эффективной схемы терапии.

В следующем году продол-
жится внедрение технологий 
искусственного интеллекта в 
диагностику. Помимо анализа 
статических медицинских изо-
бражений (маммографии, рент-
генографии или флюорогра-
фии грудной клетки, КТ органов 
грудной клетки), «цифровые по-
мощники» врача начнут обраба-
тывать сложные динамические 
данные: проводить расшифров-
ку электрокардиографии (ЭКГ) 
и оценивать результаты коло-
носкопии. Новые технологии 
упрощают работу врачей, повы-
шают скорость и точность по-
становки диагноза, помогают 
выявлять патологию на самых 
ранних этапах.

С 2026 года в программу гос-
гарантий впервые планируют 
ввести нормативы на неинвазив-
ное пренатальное тестирование. 
Это исследование позволяет 
провести анализ внеклеточной 
ДНК плода, которая циркули-
рует в крови беременной жен-
щины. Этот современный и без-
опасный метод диагностики уже 
на сроке 9–10 недель беременно-
сти позволяет с высочайшей точ-
ностью оценить риск развития у 
будущего ребёнка таких хромо-
сомных патологий, как синдром 
Дауна, Эдвардса, Патау, других 
генетических нарушений.

Медицина  
высоких технологий

Со следующего года в ба-
зовую программу ОМС будут 
включены 14 новых видов высо-
котехнологичной медицинской 

помощи по четырем ключевым 
направлениям.

В арсенале онкологов появят-
ся современные органосохра-
няющие и таргетные методики. 
Например, фотодинамическая 
терапия при раке мочевого пу-
зыря, пищевода и кардии позво-
ляет точечно уничтожать опухо-
левые клетки под воздействием 
света, минимально травмируя 
здоровые ткани. А чрескожный 
энергетический нейролизис 
чревного сплетения применяет-
ся для купирования мучитель-
ных болей при онкологических 
заболеваниях органов брюшной 
полости.

В перечень методов ВМП, ко-
торые применяются для лечения 
сердечно-сосудистых заболева-
ний, дополнительно будут вклю-
чены радиочастотная абляция 
проводящих путей и аритмоген-
ных зон сердца, с эндоваскуляр-
ным доступом с использованием 
навигационной системы карти-
рования сердца, а также замена 
ранее имплантированного одно-
камерного (двух- и трёхкамер-
ного) кардиовертера-дефибрил-
лятора.

Пациентам с тяжёлой па-
тологией органов зрения ста-
нут доступны такие опера-
ции, как склеропластика с 
использованием транспланта-
та из полотна офтальмологиче-
ского трикотажного полиэфир-
ного с полимерным покрытием, 
содержащим биоактивное веще-
ство; аутопластика свободным 
лоскутом конъюнктивы; лазер-
ная коагуляция глазного дна в 
навигационном режиме с муль-
тимодальной визуализацией. 

В перечень ВМП по профи-
лю «Эндокринология» включе-
ны три вида лапароскопических 
операций: гастрошунтирование, 
продольная резекция желудка и 
билиопанкреатическое шунти-
рование.

Включение в программу ОМС 
современных высокотехноло-
гичных методов лечения – это 
логичный и ожидаемый шаг в 
развитии российской медици-
ны, благодаря которому пере-
довые медицинские технологии 
перестают быть эксклюзивом и 
переходят в разряд стандартной 
гарантированной государством 
медицинской помощи. 

Экстракорпоральное 
оплодотворение

Для повышения эффектив-
ности и безопасности процеду-
ры ЭКО с 2026 года в стоимость 
случая лечения будут включе-
ны затраты на проведение пре-
имплантационного генетиче-
ского тестирования эмбрионов 
на моногенные заболевания и 

структурные хромосомные пе-
рестройки. Данные диагности-
ческие исследования назнача-
ются при наличии медицинских 
показаний и будут проводиться 
пациенткам абсолютно бесплат-
но по полису ОМС. Это позволит 
снизить риски генетических на-
рушений и хромосомных анома-
лий и повысить шансы на успеш-
ную беременность.

Сокращение  
сроков ожидания  
медицинской помощи

С 2026 года для пациентов с 
сердечно-сосудистыми заболе-
ваниями сроки ожидания пла-
новой медицинской помощи со-
кратятся вдвое:  

– попасть на приём к нужному 
врачу-специалисту (например, 
кардиологу) можно будет в срок 
не более 3 рабочих дней со дня 
обращения пациента в медицин-
скую организацию;

– все назначенные лечащим 
врачом инструментальные и ла-
бораторные исследования долж-
ны проводиться в сроки, не пре-
вышающие 7 рабочих дней со 
дня назначения (ранее на это от-
водилось до 14 рабочих дней).

– срок ожидания плановой гос- 
питализации в стационар для 
получения специализирован-
ного лечения (за исключени-
ем ВМП) не должен превышать  
7 рабочих дней со дня установ-
ления предварительного диа-
гноза заболевания (состояния).

Сокращение сроков ожида-
ния медицинской помощи – это 
часть системной работы в рамках 
федерального проекта «Борь-
ба с сердечно-сосудистыми за-
болеваниями» национально-
го проекта «Продолжительная 
и активная жизнь». Их цель –
повысить доступность и каче-
ство кардиологической помощи, 
что в перспективе позволит сни-
зить показатели смертности и 
помочь людям сохранить актив-
ность и трудоспособность.

Ещё одно нововведение – по-
явление нормы о плановой 
госпитализации. Теперь при на-
личии направления на плано-
вую хирургическую операцию, в 
том числе и ВМП, пациента бу-
дут госпитализировать не ранее, 
чем за сутки до её начала (за ис-
ключением ситуаций, когда это 
необходимо по медицинским 
показаниям). Это минимизиру-
ет время пребывания пациента в 
стационаре.

Мы перечислили далеко не 
все изменения, внесённые в про-
ект программы государствен-
ных гарантий на 2026–2028 
годы. После того как Прави-
тельство РФ утвердит документ, 
на его основе будет сформирова-
на Территориальная программа 
государственных гарантий ока-
зания бесплатной медицинской 
помощи населению Кузбасса с 
учётом региональных особенно-
стей и потребностей населения 
нашего региона.

Информация предоставле-
на пресс-службой Территори-

ального фонда ОМС Кузбасса.

Программа государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи – 
это фундаментальный документ, который формирует единые принципы и подходы к оказанию 
медицинской помощи на всей территории страны. Она задаёт стратегические векторы развития 
здравоохранения и служит основой для реализации национального проекта «Продолжительная 
и активная жизнь». О главных нововведениях этого документа, которые определят облик  
бесплатной медицины в 2026 году, читайте в нашей публикации.


