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«ЕЁ ДУША РЯДОМ»
У потерявших дочь от саркомы Юинга сибиряков родился сын

Анна ГОРОДКОВА 

На днях от саркомы Юинга 
умерла 21-летняя блогер из 
Новокузнецка Ирина Небога - 
девушка с ямочкой на черепе, 
которая пять лет боролась с 
раком. А год назад от той же 
болезни ушла из жизни пяти-
летняя Виталина Клименкова 
из кузбасского Междуречен-
ка. Девочку лечили в Южной 
Корее, и не обошлось без сбо-
ра средств, чтобы вернуть те-
ло малышки домой.

Недавно семья Клименковых 
стала счастливыми родителя-
ми. Подробности этой истории 
в материале «АиФ в Кузбассе».

«БЫЛО ДАНО СВЫШЕ»

«Виталина - долгожданный 
подарок судьбы, который при-
шёл в нашу жизнь после мно-
гих лет ожидания. Мы с мужем 
мечтали о втором ребёнке, и, 
как только мы решились на 
этот шаг, после смерти дочери, 
произошло настоящее чудо: за-
беременеть удалось сразу. Воз-
можно, это была помощь нашей 
дочери-ангела или вмешатель-
ство высших сил, которые на-
блюдают за нами. Этот момент 
стал для нас символом надежды 
и любви, напомнив о том, как 
важны мечты и вера в лучшее.

Мне ещё по-прежнему тяже-
ло. Буквально вчера вспомнила 
дочь и рыдала. Очень не хвата-
ет и скучаю по ней. Да, забота о 
сыне отвлекает в бытовой суете, 
но эту душевную боль не лечит. 
Как пишут мне мамы детей-ан-
гелов, даже спустя 5, 10 и более 
лет так же тяжело. Просто мы 
привыкаем так жить и всё», - го-
ворит мама Виталины Светлана 

Клименкова.
Женщина уверена, что ду-

ша дочери находится рядом с 
родителями и оберегает их от 
невзгод. Клименковы не раз 
наблюдали знаки присутствия 
своей девочки рядом: однажды 
срабатывала сигнализация на 
машине, когда глава семьи раз-
говаривал с Витой и просил по-
дать знак. Несколько раз вклю-
чался телевизор в спальне, когда 
супруги были в другой комнате.

«Когда мы попросили Виточ-
ку о помощи, у нас всё получа-
лось. И это лишь малая часть», - 
говорит Светлана.

Женщина постоянно вспо-
минает дочь, когда видит дру-
гих детей такого же возраста, 
как Виталина, и скучает по её 
объятиям и поцелуям. Почти ка-
ждую ночь она ложится спать с 

воспоминаниями о дочери. Увы, 
чаще помнится реанимация.

«ЭТО РАЗРЫВАЕТ 
ИЗНУТРИ»

Виталина скончалась 14 сен-
тября 2024 года в Пусане. Де-
вочка 1,5 года боролась с раком, 
и родителям пришлось органи-
зовывать сбор, чтобы доставить 
тело любимого и единственно-
го ребёнка домой - требовалось 
около пяти миллионов рублей. 
В последние дни перед смер-
тью девочки, у которой нача-
ли отказывать органы, сумма 
нахож дения реанимации в день 
составляла около 700 тыс. руб.

«Два месяца, которые прове-
ла Виталина в реанимации без 
нас в чужой стране - это одно из 
самых тяжёлых воспоминаний, 

которые я хочу забыть, так как 
они терзают душу и сердце. Это 
настолько врезалось в память и 
разрывает меня изнутри каж-
дый день. Я понимаю, что боль 
будет сопровождать меня всю 
оставшуюся жизнь. Я пытаюсь 
помнить Виту с улыбкой на лице 
и жить так, как она хотела бы 
видеть меня живущей», - писала 
Светлана.

Почему Клименковы пое-
хали за границу? Потому что в 
Кузбассе после девяти блоков 
полихимиотерапии малыш-
ку отправили в московский 
НМИЦ им. Д. Рогачёва для про-
хождения лучевой терапии, где 
положительных результатов от 
лечения не было. Родители, как 
могли, боролись за свою дочь.

ЧЕТЫРЕ СЛУЧАЯ 

НА МИЛЛИОН

Саркома Юинга - достаточно 
редкое заболевание, от которого 
чаще страдают мальчики и лю-
ди до 25 лет. Этот же вид рака 
15 ноября унёс жизнь 21-летней 
Ирины Небоги, блогера из Но-
вокузнецка. Девушка с 16 лет 
боролась с онкологическим за-
болеванием, перенесла множе-
ство видов терапий и операций. 
Многие могли видеть и запом-
нить её в соцсетях по характер-
ной ямочке на черепе - послед-
ствии одного из вмешательств.

Детский онколог Юлия Ко-
ролькова говорит, что саркома 
Юинга - это агрессивное злока-
чественное образование, кото-
рое чаще встречается у подрост-
ков 10-15 лет (однако заболеть 
им могут и люди до 25 лет, и дети 
до 10 лет, но куда реже).

Самая распространённая 
группа рака среди детей - это 
лейкозы (рак крови. - Ред.) 
На втором месте - опухоли цент-
ральной нервной системы. Сар-
кома, то есть рак мягких тканей, 
куда входят разные виды типа 
Юинга, среди детского рака за-
нимает восьмое место - 2,4-2,6% 
от всех злокачественных боля-
чек у детей. В мире это четыре 
случая на один миллион людей.

Выживаемость от саркомы 
зависит от стадии и локализации 
заболевания - чем выше стадия 
и большая распространённость 
опухоли и метастазов, тем ху-
же прогноз. Если с первой или 
второй стадией шансы выжить - 
почти 80%, то с четвёртой - уже 
до 20%. Уточнение прогноза за-
висит и от того, есть ли поломки 
в генах - такие анализы делают в 
федеральных центрах.

Бывает, что независимо 
от лечения новообразование 
продолжает прогрессировать. 
На какие симптомы стоит сразу 
обращать внимание родителям 
детей и подростков и самим мо-
лодым людям?

«ВСЕ РАКИ В ДЕТСКОМ 
ВОЗРАСТЕ СТРАШНЫЕ».

Семья Клименковых научилась жить с болью от потери дочери, но им тяжело до сих пор.
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ВСЁ О ЦИФРОВОМ ПОЛИСЕ ОМСМЕДИЦИНА

Как записаться к врачу, 
прикрепиться к поликлинике и 
не стать жертвой мошенников

Сегодня на вопросы наших чита-
телей о получении медицинской по-
мощи по полису ОМС отвечает на-
чальник отдела организации ОМС 
Новокузнецкого филиала ТФОМС 
Кемеровской области - Кузбасса 
Наталья ПЕТРОВА.

?  - Что такое выписка из 
ЕРЗЛ и как её получить?

Виктор Михайлович, 
Новокузнецк

- Выписка из Единого регистра 
застрахованных лиц (ЕРЗЛ) - это до-
кумент, который содержит сведения о 
полисе обязательного медицинского 
страхования. С 1 декабря 2022 года в 
системе ОМС действуют цифровые 
полисы, и выписка из ЕРЗЛ - одна из 
его форм, наряду с бумажным блан-
ком и пластиковой картой.

Выписка из ЕРЗЛ может быть на 
бумажном носителе и в виде штри-
хового кода, который содержит све-

дения о застрахованном лице (номер 
полиса; фамилия, имя, отчество (при 
наличии); пол; дата рождения; срок 
действия полиса (при наличии)).

Получить выписку из ЕРЗЛ можно 
как в офисе страховой медицинской 
организации - в день подачи по пись-
менному запросу застрахованного 
лица, так и сформировав самосто-
ятельно через Единый портал госу-
дарственных и муниципальных услуг 
(«Госуслуги»).

Если у гражданина подтвержден-
ная учётная запись и есть согласие на 
предоставление Фонду ОМС персо-
нальных данных, то данные о полисе 
ОМС автоматически появятся в лич-
ном кабинете. Если полиса раньше 
не было, то нужно загрузить сведения 
из Единого регистра застрахованных 
лиц. Для этого необходимо зайти в 
личный кабинет, выбрать вкладку «До-
кументы», а затем «Здоровье». Далее 
перейти в раздел «Получите данные 
о своём полисе ОМС» и кликнуть «За-
просить».

Обычно цифровая копия полиса 
становится доступна в аккаунте в те-
чение 15 минут, но иногда при боль-

шой нагрузке на сервис этот процесс 
может занять до пяти дней.

? - Как можно записаться 
на приём к врачу, если в 
регистратуру дозвонить-

ся не получается?
Анастасия, Осинники

- Записаться на приём к врачу мож-
но несколькими способами. Если вам 
удобнее делать это по телефону, то 
можно позвонить на единый бесплат-
ный номер «122». Это единая регио-
нальная информационно-справочная 
служба. Звонить можно как с мобиль-
ного телефона, так и со стационарно-
го. Звонки бесплатные, принимаются 
ежедневно и круглосуточно.

Записаться на приём можно ди-
станционно - через портал «Госуслуги» 
в разделе «Здоровье» (кнопка «Запись 
к врачу») и через сайт «Врач42».

Также вы можете лично обратиться 
в поликлинику и записаться к врачу в 
регистратуре или через инфомат.

Когда у пациентов возникают 
сложности с записью на приём, мы 
рекомендуем обращаться за содей-

ствием к страховым представителям. 
Для этого необходимо позвонить на 
телефон горячей линии страховой 
медицинской организации, в которой 
пациент застрахован по обязательно-
му медицинскому страхованию. Дан-
ные о страховой компании указаны 
на обратной стороне полиса ОМС, на 
сайте в сети Интернет, в личном каби-
нете на портале «Госуслуги».

Деятельность службы страховых 
представителей, работающих в рам-
ках ОМС, направлена на защиту прав 
застрахованных граждан, в том числе 
путеём информированного сопрово-
ждения на всех этапах оказания ме-
дицинской помощи.

? - Переехал с семьёй из 
Анжеро-Судженска в Кал-
тан. Как прикрепиться к 

новой поликлинике?
Олег, Калтан

- Для того, чтобы прикрепиться к 
медицинской организации по новому 
месту жительства, вам необходимо 
лично или через своего представи-
теля (по доверенности) обратиться в 

регистратуру выбранной поликлини-
ки и подать письменное заявление о 
выборе медицинской организации на 
имя главного врача. Вместе с заявле-
нием нужно будет предъявить паспорт 
(свидетельство о рождении), полис 
ОМС и СНИЛС. Иностранные граж-
дане дополнительно представляют 
документы, подтверждающие закон-
ность их пребывания в Российской 
Федерации.

Заявление будет рассмотрено в те-
чение двух рабочих дней, после чего 
вам сообщат о принятом решении в 
устной или письменной форме (лично 
или посредством почтовой, телефон-
ной или электронной связи).

С 1 сентября 2025 года, в соответ-
ствии с новым порядком выбора ме-
дицинской организации, заявление 
можно подать и в электронном виде 
через личный кабинет на портале «Гос-
услуги», подписав заявление простой 
электронной подписью.

Напоминаем, что по закону граж-
дане имеют право поменять поликли-
нику прикрепления один раз в течение 
года, чаще - в случае смены места жи-
тельства или пребывания (факт изме-
нения места жительства необходимо 
подтвердить документально).


