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// спрашивали? Отвечаем!

// инфраструктура региона

Курс на экологию и комфорт

Мигрень: как получить помощь по ОМС
В редакцию нашей газеты регуляр-

но поступают вопросы читателей 
о получении медицинской помо-

щи по полису ОМС. На этот раз Ирина из 
Кемерова интересуется: «Входит ли лече-
ние мигрени в программу ОМС? Сейчас 
наблюдаюсь у частного невролога, пью 
назначенные лекарственные препараты, 
соблюдаю диету. Слышала, что в Москве 
и Питере есть клиники, где можно прой-
ти специализированное лечение с при-
менением ботулинотоксина. Насколько 
реально получить туда направление на 
бесплатное лечение по полису ОМС?» 

Дать разъяснение по этому вопро-
су мы попросили начальника отде-
ла организации защиты прав застра-
хованных Территориального фонда 
ОМС Кемеровской области – Кузбасса 
Анатолия БИРЮКОВА:

– Да, диагностика и лечение мигрени 
входит в Программу государственных га-
рантий бесплатного оказания гражданам 
медицинской помощи.  

Медицинская помощь при мигрени 
оказывается пациентам в соответствии 
со стандартами, клиническими рекомен-
дациями, утверждёнными Минздравом 
России, как на амбулаторном этапе, так и 
в стационарных условиях, в экстренной и 
плановой формах при наличии медицин-
ских показаний. 

По ОМС гражданам доступны: 
– консультации и наблюдение врача-

невролога;
– инструментальные и лабораторные 

методы исследования;
– немедикаментозные методы профи-

лактики, лечения и медицинской реаби-
литации;

– медикаментозное лечение, в том чис-

ле ботулинотерапия при неврологиче-
ских заболеваниях, проявляющихся мы-
шечным спазмом, болью и вегетативной 
дисфункцией у пациентов, имеющих по-
казания к данному методу лечения.

Судя по информации, содержащейся в 
вопросе Ирины, диагноз ей был установ-
лен врачом-неврологом в частной меди-
цинской организации, где она наблюда-
ется платно, не по полису ОМС.

Основанием для оказания бесплат-
ной медицинской помощи по полису 
ОМС является наличие медицинских 
показаний и направление врача-те-
рапевта или лечащего врача меди-
цинской организации, к которой при-
креплён гражданин.   

Чтобы получить бесплатную медицин-

скую помощь по ОМС, Ирине необходимо 
обратиться в поликлинику по месту при-
крепления к своему участковому врачу, 
который при наличии конкретных жалоб 
на состояние здоровья и самочувствие 
направит её к профильному специалисту, 
в данном случае – к врачу-неврологу.

Врач-невролог, в свою очередь, напра-
вит на необходимые диагностические ис-
следования. Если по результатам обсле-
дования будут выявлены медицинские 
показания для проведения ботулиноте-
рапии, врач выдаст направление формы 
№ 057/у для оказания медицинской по-
мощи в конкретную медицинскую орга-
низацию, где данная медицинская по-
мощь оказывается по ОМС. 

По закону, у гражданина есть право вы-
бора медицинской организации для полу-
чения специализированной медицинской 
помощи в условиях круглосуточного или 
дневного стационаров в плановой форме с 
учётом сложившейся очерёдности. Поэтому 
при формировании направления лечащий 
врач информирует пациента о медицинских 
организациях, которые оказывают данный 
вид специализированной медицинской по-
мощи на территории Кузбасса. 

Если гражданин остановит выбор на 
медицинской организации, в которой 
сложилась большая очерёдность и пери-
од ожидания специализированной ме-
дицинской помощи превышает сроки, 
установленные территориальной про-
граммой госгарантий, а врач выдал на-
правление именно в эту медицинскую 
организацию, пациенту в данном слу-
чае нужно письменно подтвердить, что 
он был заранее проинформирован вра-
чом о сроках ожидания плановой меди-
цинской помощи в выбранной им меди-
цинской организации. Это требование 

нового Порядка выбора медицинской 
организации, который действует с 1 сен-
тября 2025 года.

Бесплатное лечение по полису ОМС 
можно получить не только в регионе про-
живания, но и в федеральных медицин-
ских организациях. 

В федеральные клиники пациентов 
направляют в следующих случаях: 

– когда им необходимы такие методы 
диагностики и лечения, которые не вы-
полняются в региональных медицинских 
организациях; 

– в сложных диагностических случаях; 
– с осложнёнными и нетипичными 

формами заболеваний и отсутствием эф-
фекта от проводимого лечения; 

– при наличии коморбидных заболева-
ний.

При наличии медицинских показаний 
для лечения в федеральной медицинской 
организации (утверждены приказом 
Минздрава РФ от 23.12.2020 №  1363н) 
лечащий врач поликлиники прикрепле-
ния формирует направление по форме 
№  057/у – в форме электронного доку-
мента или на бумажном носителе. Спе-
циализированная врачебная комиссия 
федеральной медицинской организации, 
получив направление, в течение трёх ра-
бочих дней принимает решение и инфор-
мирует направившую медицинскую орга-
низацию и пациента о том, может ли она 
оказать необходимую медицинскую по-
мощь.

Светлана Люпин.

Уважаемые читатели! Если у вас оста-
лись вопросы, вы можете задать их специа-
листам ТФОМС Кемеровской области – 
Кузбасса по телефону контакт-центра по 
вопросам ОМС 8-800-200-60-68.  

На этом фоне ввод в эксплуатацию 
новых распределительных газопрово-
дов становится значимым этапом эко-
логического развития региона. В Кеме-
ровском муниципальном округе начата 
подача газа в деревни Смолино и Берего-
вую – крупные объекты, которые стали 
частью программы развития газоснабже-
ния и газификации Кемеровской области 
на 2021–2025 годы.

В Смолино построено почти 20 кило-
метров газовых сетей, что позволяет обе-
спечить доступ к газу для 627 домовла-
дений. В Береговой проложено свыше 
34 километров распределительных газо-
проводов, техническая возможность под-
ключения создана для 853 частных до-
мов и 2 котельных агропромышленного 
предприятия. С жителями этих населён-
ных пунктов уже заключено более 350 до-
говоров на подключение. В рамках прези-
дентской программы догазификации уже 
подключены первые 14 домовладений, на 
очереди – ещё 40 домов, собственники 
которых заканчивают оформление доку-
ментов.

Работа по расширению газовой инфра-
структуры продолжается и в Кемерове. 
Специалисты «Газпром газораспределе-
ние Сибирь» завершили строительство 
12,3 километра газопроводов для газифи-
кации деревни Красной в Рудничном рай-
оне города. Объект также реализован в 
рамках президентской программы дога-
зификации. Теперь подключение к сетям 
возможно для 557 домовладений. Для 
стабильного и безопасного снабжения 
потребителей установлен пункт редуци-
рования газа. Уже заключено 90 догово-
ров, 40 домовладений полностью готовы 
к приёму газа, и первое из них уже под-
ключено.

«В этом году завершается пятилет-
ний цикл программы развития газоснаб-
жения и газификации России, которую 
ПАО «Газпром» реализует совместно с 
регионами по распоряжению президен-
та Владимира Путина. Благодаря дан-
ным мероприятиям создана техническая 
возможность подключения для 5  349 
домовладений и 5 котельных. По про-
грамме догазификации, действующей с 

2021 года, всё больше жителей Кемеров-
ской области становятся потребителями 
природного газа. С начала реализации 
программы в Кузбассе создана техни-
ческая возможность подключения для 
23,8 тысячи домовладений. Заключено 
18,8 тысячи договоров о подключении к 
природному газу. За пять лет к сетям га-
зоснабжения подключены более 6,1 ты-
сячи абонентов, в том числе за девять 
месяцев текущего года – 1,1 тысячи. Се-
годня «Газпром межрегионгаз Кемеро-
во» поставляет газ 28,4 тысячи юриди-

ческих и физических лиц, среди которых 
– производственные компании, бюджет-
ные учреждения и поставщики комму-
нальных услуг, в том числе 28,1 тысячи 
абонентов, использующих газ для ком-
мунально-бытовых нужд», – рассказал 
генеральный директор ООО «Газпром 
межрегионгаз Кемерово» Владимир Ры-
тенков.

Поставщиком газа для новых абонен-
тов станет «Газпром межрегионгаз Кеме-
рово». 

Пётр Романов.

Газификация частного сектора и сельских территорий – один 
из ключевых шагов региона на пути к снижению выбросов, 
улучшению качества воздуха и созданию комфортных ус-
ловий для жизни. Благодаря этому направлению в Кузбассе 
постепенно сокращается число угольных котлов и печного 
отопления, а вместе с этим и нагрузка на экологию. Газ  
приходит в дома и облегчает быт многих жителей региона.


