
www.province.ru/kemerovo 5«Томь» 
3 сентября 2025 года, № 36 (1347)СПРАВОЧНАЯ

?«Обычно я пенсию полу-
чаю на почте. Но в июле 

мою пенсию почтальон 
принесла на дом и отдала 
мужу, хотя у него не было 
доверенности. Имела ли 
она на это право?»
Людмила А., Юрга (по 
телефону)

На вопрос отвечает помощ-
ник прокурора Рудничного 
района города Кемерово 
Кристина ЧЕРЕПАНОВА:

– В настоящее время пен-
сионное обеспечение граж-
дан осуществляется в соот-
ветствии с Федеральным 
законом от 28 декабря 2013 
года № 400-ФЗ «О страховых 
пенсиях».

В соответствии со статьей 
21 Федерального закона от 
28 декабря 2013 года № 400-
ФЗ «О страховых пенсиях» 
доставка страховой пенсии 
производится по желанию 
пенсионера через кредит-
ную организацию путем за-
числения сумм страховой 
пенсии на счет пенсионера 
в этой кредитной органи-
зации либо через организа-
ции федеральной почтовой 
связи путем вручения сумм 
страховой пенсии на дому 
или в кассе организации фе-
деральной почтовой связи.

По желанию пенсионера 
страховая пенсия может вы-
плачиваться по доверенно-
сти, выдаваемой в порядке, 
установленном законода-
тельством Российской Феде-
рации. Выплата указанной 
пенсии по доверенности, 
срок действия которой пре-
вышает один год, произво-
дится в течение всего срока 
действия доверенности при 
условии ежегодного под-
тверждения пенсионером 
факта регистрации его по 
месту получения страховой 
пенсии в соответствии с ча-
стью 1 настоящей статьи.

 Полосу подготовила Анна ШИНКАРЧУК

НЕ ЗНАЕТЕ, ГДЕ 
ПОЛУЧИТЬ ОТВЕТ? СПРОСИТЕ  У  «ТОМИ»!

Дорогие читатели!
Если у вас есть проблемы, пишите письма, звоните  
в редакцию – задавайте наболевшие вопросы в «Спра-
вочную». Приглашаем вас принять участие в создании по-
настоящему народной газеты, чтобы «ТОМЬ» стала лучше 
и интереснее.

Обратитесь к нам с волнующей вас темой, а наши жур-
налисты найдут ответ у компетентного специалиста.
Присылайте нам письма на kemerovored@province.
ru. Рассказывайте об интересных событиях, участ-

никами и очевидцами которых вы стали, поделитесь зло-
бодневными темами, которые обсуждают сослуживцы и 
соседи.
Пишите: 650099, г. Кемерово, пр. Ленина 33/2, офис 310 б.
Звоните по телефону: 8 (3842) 45–21–17 (по будним дням с 
10.00 до 17.00). е-mail: kemerovored@province.ru. 

?«В личном кабинете на 
«Госуслугах» увидела, к 

своему удивлению, что у 
моего новорожденного сы-
на в качестве страховой 
медицинской организации 
указан Территориальный 
фонд ОМС Кемеровской об-
ласти – Кузбасса. Разве это 
правильно? Что делать в 
этой ситуации?»
Елена В., Кемерово (по 
телефону)

На вопрос отвечает на-
чальник отдела организа-
ции ОМС Территориального 
фонда обязательного меди-
цинского страхования Кеме-
ровской области – Кузбасса 
Наталья КИСЕЛЕВА. 

– Расскажу более подроб-
но, как происходит страхова-
ние новорожденного по ОМС.

После регистрации рож-
дения ребёнка орган ЗАГС 
через систему межведом-
ственного электронного 
взаимодействия направля-
ет информацию в Федераль-
ный фонд ОМС (ФОМС). 

ФОМС формирует циф-
ровой полис ОМС и направ-
ляет эти сведения в Терри-
ториальный фонд ОМС 
(ТФОМС), в данном случае 
Кемеровской области-Куз-
басса. 

Далее ТФОМС прикре-
пляет ребёнка к страховой 
медицинской организации 
(СМО) по месту страхова-
ния матери и направляет 
сведения об этом в СМО и 
ФОМС. 

Естественно, что данный 
процесс занимает опреде-
ленное время, необходимое 

ПОЧЕМУ У НОВОРОЖДЕННОГО 
В КАЧЕСТВЕ СТРАХОВОЙ 
КОМПАНИИ УКАЗАН ТФОМС?

для передачи информации и 
её загрузки в базу данных. 
Поэтому на этот период на 
портале «Госуслуги» в каче-
стве СМО может отражать-
ся ТФОМС того региона, в 
котором зарегистрирован 
новорожденный. 

Важно: родителям ново-
рождённого необходимо в 
течение 30 дней со дня вы-
дачи свидетельства о рожде-
нии выбрать СМО, которая 
в дальнейшем будет защи-
щать интересы ребёнка 
при оказании медпомощи 
по ОМС. Сделать это мож-
но при личном обращении 
в страховую медицинскую 
организацию или дистанци-
онно на портале «Госуслуги» 
(при условии, что личный 
кабинет застрахованного 
гражданина имеет под-

тверждённую учётную за-
пись).

В настоящее время в на-
шем регионе работают две 
страховые компании. Это 
Кузбасский филиал ООО 
«АльфаСтрахование-ОМС» 
и АОСП ООО «Страховая 
компания «Ингосстрах-М» 
– филиал в г. Кемерово.

Если родители в указан-
ный срок не выберут страхо-
вую компанию, то ребенок 
останется в той СМО, кото-
рую определил ТФОМС.  

При возникновении 
различных вопросов, 
связанных с обязательным 
медицинским страхова-
нием, рекомендуем обра-
щаться за консультацией 
в Контакт-центр ТФОМС 
Кемеровской области–Куз-
басса по телефону 8-800-
200-60-68 или к своему 
страховому представителю, 
телефон горячей линии ука-
зан на оборотной стороне 
полиса ОМС, в личном ка-
бинете на портале «Госуслу-
ги», на официальном сайте 
страховой компании. 

 В соответствии с пунктом 
129 приказа Минтруда Рос-
сии от 5 августа 2021 года N 
545н факт получения пенсии 
пенсионером удостоверяет-
ся в доставочном докумен-
те подписями пенсионера 
(представителя) и работни-
ка, производившего достав-
ку пенсии, и подтверждается 
отчетными данными органи-
зации почтовой связи (иной 
организацией, занимающей-
ся доставкой пенсии).

Согласно пункту 130 при-
каза Минтруда России от 5 
августа 2021 года N 545н 
если пенсионер вследствие 
физического недостатка, 
болезни или неграмотно-
сти не может собственно-
ручно подписаться в полу-
чении суммы пенсии, по его 
просьбе и в его присутствии 
за получение сумм пенсии 
может собственноручно 
подписаться родственник 
или другое лицо, предъявив 
документ, удостоверяющий 
личность. Соответствующая 
запись с указанием причин, 
в силу которых пенсионер 
не мог подписаться соб-
ственноручно, вносится в 
доставочный документ.

Территориальный орган 
Фонда пенсионного и соци-
ального страхования Россий-
ской Федерации получает 
ежемесячно от организации 
почтовой связи или иной ор-
ганизации, осуществляющей 
доставку пенсии, сведения о 
доверенности и представите-
ле пенсионера, получающем 
пенсию по доверенности.

Таким образом в случае 
отсутствия дома пенсио-
нера, и нотариальной до-
веренности у ее супруга на 
получение пенсии, сотруд-
ник почтового отделения, 
уполномоченный на достав-
ку пенсии, не мог передать 
ее кому-либо, кроме как 
лично получателю пенсии.

Может ли супруг 
получить пенсию  
за жену?

Возможно ли признание банкротом 
без арбитражного управляющего?
?«У меня очень сложная 

финансовая ситуация. Но 
я никак не могу найти арби-
тражного управляющего. 
Может ли суд признать 
меня банкротом без него?»
Дмитрий О., Прокопьевск 
(по телефону)

На вопрос отвечает началь-
ник отдела по контролю и 
надзору в сфере саморегули-
руемых организаций Управ-
ления Росреестра по Кеме-
ровской области – Кузбассу 
Елена МОСТОВЩИКОВА:

– Право гражданина на 
финансовую реабилитацию 

через судебную процедуру 
банкротства закреплено зако-
ном. При этом участие финан-
сового управляющего в деле 
о банкротстве гражданина 
является обязательным. Он 
действует на профессиональ-
ной основе и реализует меро-
приятия, направленные на:
=восстановление плате-

жеспособности гражданина, 
=соразмерное удовлет-

ворение требований его 
кредиторов,
=освобождение гражда-

нина от долгов. 
Финансовый управля-

ющий обязан соблюдать 

баланс имущественных 
интересов кредиторов и 
должника и социальных 
прав гражданина-банкрота.

Утверждает кандидатуру 
финансового управляюще-
го арбитражный суд. Одна-
ко нередко арбитражные 
управляющие не соглаша-
ются назначаться на проце-
дуру банкротства, несмотря 
на запросы арбитражного 
суда.

В таком случае арби-
тражный суд извещает кре-
диторов, что производство 
по делу подлежит завер-
шению с освобождением 

должника от исполнения 
обязательств, если не будет 
представлена кандидатура 
арбитражного управляю-
щего.

Кредиторы вправе пред-
ложить суду варианты ре-
шения вопроса – например, 
увеличив сумму фиксиро-
ванного вознаграждения 
для финансового управля-
ющего.

Если предложений от 
кредиторов не поступит 
или они не позволят решить 
вопрос о представлении 
кандидатуры финансового 
управляющего, то суд может 
принять решение о призна-
нии гражданина банкротом 
и завершить процедуру бан-
кротства должника, освобо-
див его от долгов.

Индексация 
пенсий 
работающим 
пенсионерам

?«Слышала, что в проце-
дуре индексации рабо-

тающих пенсионеров про-
изошли изменения. Так ли 
это? Какие именно?»
Анна Г., Новокузнецк (по 
телефону)

– С начала этого года в Рос-
сии действительно возобно-

вилась индексация пенсий 
для работающих пенсионе-
ров.

Порядок индексации те-
перь одинаковый для рабо-
тающих и неработающих 
пенсионеров. Отличие для 
пенсионеров, которые про-
должают трудиться: уровень 
индексации считается не от 
той суммы, которую работа-
ющий пенсионер получает 
сейчас, а от той, которую 
он мог бы получать, если 
бы не работал. Прибавка 
выплачивается к тому раз-
меру пенсии, который был 
до индексации.

В этом году индексация 
составила 9,5% (уровень 
инфляции за 2024 год).

Где узнать точный 
размер своей пенсии?
=Заказать справку в лич-

ном кабинете на портале 
госуслуг
=Обратиться в клиент-

скую службу Отделения СФР 
по Кемеровской области

В справке отражаются 
две суммы:

=пенсия, которую граж-
данин получает сейчас
=начисленный размер 

страховой пенсии с приме-
нением всех индексаций, 
который будет выплачи-
ваться после увольнения

Остались вопросы, зво-
ните специалистам единого 
контакт-центра: 8-800-100-
00-01

Будет ли у 
самозанятого 
пенсия?

?«Я недавно ушел из найма 
и оформился как самоза-

нятый. Как мне формиро-
вать свою пенсию в даль-
нейшем?»
Евгений Ш., Кемерово (по 
телефону)

– Самозанятые граждане, 
применяющие налог на 
профессиональный доход, 
могут формировать свою 
будущую пенсию за счет 
добровольных взносов.

В Кузбассе в 2025 году 
начали направлять взносы 
для формирования будущей 
пенсии 476 человек.

Для этого нужно всту-
пить в добровольные от-
ношения по пенсионному 
страхованию с Соцфондом. 
Благодаря цифровизации 
это удобнее всего сделать 
на Госуслугах или в мобиль-
ном приложении «Мой на-
лог». И далее направлять 
взносы.

Размер и периодичность 
взносов определяется само-
стоятельно. Срок уплаты 
– до 31 декабря текущего 
года. Их учет происходит 
автоматически до 1 марта 
следующего года.

Размер взноса можно уз-
нать при помощи электрон-
ного калькулятора ИПК и 
стажа (https://es.pfrf.ru/
ipkStazh).

Взносы перечисляются с 
помощью мобильного при-
ложения «Мой налог» или 
электронного сервиса Соц-
фонда.

КОНСУЛЬТИРУЕТ 
СПЕЦИАЛИСТ СФР

На вопросы наших чита-
телей отвечает управля-
ющий Отделением СФР 
по Кемеровской области 
– Кузбассу Людмила  
БАБИЧУК

Вопросы задавайте 
по телефону: 45–21–17


