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// профилактика
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// памятный день

ŝундаŵент нŹаūźтūеннŷźти

Для пациентов с некоторыми 
хроническими заболевани-
ями регулярное медицин-

ское сопровождение становит-
ся не просто рекомендацией, а 
острой необходимостью. Имен-
но поэтому диспансерное наблю-
дение остаётся одним из важ-
нейших направлений работы 
первичного звена системы здра-
воохранения. Об особенностях 
данного профилактического ме-
роприятия мы побеседовали с 
Ольгой Хакимовой, начальником 
управления организации ОМС 
Территориального фонда ОМС 
Кемеровской области – Кузбасса.

– Ольга Геннадьевна, пояс-
ните, что такое диспансерное 
наблюдение? 

– Диспансерное наблюдение – 
это система регулярных меди-
цинских осмотров, лабораторных 
и инструментальных исследова-
ний, а также профилактических 
мероприятий для пациентов с от-
дельными хроническими забо-
леваниями. Оно позволяет кон-
тролировать течение болезни, не 
допускать обострений, прогрес-
сирования и развития ослож-
нений, своевременно коррек-
тировать лечение, эффективно 
реабилитироваться после перене-
сённой болезни, а в конечном ито-
ге улучшить качество жизни че-
ловека, который страдает тем или 

иным заболеванием, увеличить 
её продолжительность.

– О каких именно заболева-
ниях идёт речь?

– Перечень хронических забо-
леваний, функциональных рас-
стройств, иных состояний, при 
которых устанавливается дис-
пансерное наблюдение, определя-
ется соответствующим приказом 
Минздрава России. Если крат-
ко, то это заболевания сердеч-
но-сосудистой системы, сахар-
ный диабет, бронхиальная астма, 
язвенная болезнь желудка и две-
надцатиперстной кишки, заболе-
вания почек, гепатиты. Отдель-
ное внимание уделяется группе 
пациентов со злокачественными 
новообразованиями. Перечень 

заболеваний, которые подлежат 
динамическому наблюдению, пе-
риодически пересматривается на 
законодательном уровне, расши-
ряется и уточняется.

В настоящее время в России, 
по разным данным, более 40 
процентов взрослого населения 
страдает от хронических болез-
ней, среди них – значительный 
удельный вес граждан трудоспо-
собного возраста.  

– А в Кузбассе сколько чело-
век подлежат диспансерному 
наблюдению?

– Если говорить о взрослом на-
селении, то в 2025 году диспансер-
ному наблюдению подлежат 630 
тысяч кузбассовцев, это 34 про-
цента от численности всего застра-
хованного по ОМС взрослого насе-
ления Кемеровской области. Из 
них более 233 тысяч человек уже 
посетили лечащего врача с целью 
диспансерного осмотра, некото-
рые – не по одному разу. 

– Какие именно специали-
сты занимаются диспансер-
ным наблюдением? 

– Диспансерное наблюде-
ние проводят врачи-терапев-
ты поликлиник прикрепления, 
врачи-специалисты, врачи от-
деления медицинской профи-
лактики или центра здоровья, 
фельдшеры фельдшерско-аку-
шерского пункта или здравпун-
кта. Именно они определяют на-

личие медицинских показаний 
для диспансерного наблюдения, 
устанавливают периодичность 
диспансерных приёмов, длитель-
ность диспансерного наблюде-
ния, объём профилактических и 
диагностических исследований, 
лечебных и реабилитационных 
мероприятий, учитывая реко-
мендации врачей-специалистов, 
содержащиеся в медицинской до-
кументации пациента, в том чис-
ле вынесенные по результатам 
оказания медицинской помощи в 
стационарных условиях.

Индивидуальным информи-
рованием граждан о прохож-
дении профилактических ме-
роприятий и диспансерного 
наблюдения занимаются не толь-
ко медицинские работники, но и 
представители страховых меди-
цинских организаций. Они могут 
напомнить пациенту о дате дис-
пансерного приёма посредством 
СМС-сообщения, по почте, а так-
же по телефону.  

Совместная задача врача и 
страхового представителя – не 
потерять пациента, объяснить, 
почему так важно проходить 
дальнейшее обследование и ле-
чение. Ведь не секрет, что мно-
гие граждане в трудоспособном 
возрасте, имея серьёзные хро-
нические заболевания, не отно-
сятся к этому с должным вни-
манием, не посещают врача, не 

соблюдают рекомендации по 
лечению. В итоге болезнь про-
грессирует, возникают опасные 
осложнения, и пациент, к со-
жалению, умирает, не дожив до 
пенсионного возраста.  

– Что нужно делать пациен-
ту, если он находится на дис-
пансерном наблюдении? 

– Прежде всего соблюдать ре-
комендованный график посеще-
ния лечащего врача и проходить 
назначенные обследования. Ре-
гулярное наблюдение у вра-
ча помогает поддерживать ста-
бильное состояние, избегать 
резких ухудшений здоровья, по-
лучать своевременные рекомен-
дации по питанию, физической 
активности и лекарственной те-
рапии. Конечно же, необходимо 
следить за самочувствием, кон-
тролировать артериальное дав-
ление, уровень сахара в крови. 

Важно понимать, что дис-
пансерное наблюдение – это не 
формальность, а важный ин-
струмент сохранения вашего 
здоровья. Регулярное взаимо-
действие с врачом позволяет из-
бежать тяжёлых осложнений, 
продлить активную жизнь и 
снизить нагрузку на систему 
здравоохранения. Не пренебре-
гайте возможностью вовремя 
позаботиться о своём здоровье – 
это инвестиция в ваше будущее.

ǋȷǮр ǌоманов.

В Кемерове православные христиане отметили 
День крещения Руси и День памяти святого рав-
ноапостольного князя Владимира. В главном 

храме Кузбасса по этому поводу состоялась божествен-
ная литургия, которую возглавили митрополит Кеме-
ровский и Прокопьевский Аристарх и викарий Кемеров-
ской епархии епископ Гурьевский Даниил.

В 2010 году по указу президента эта дата стала госу-
дарственным памятным днём Российской Федерации, 
установленным в честь провозглашения христианства в 
качестве государственной религии в 988 году. Эти исто-
рические события имеют большое значение для нашей 
страны, так как они оказали значительное влияние на 
общественное, духовное и культурное развитие народов 
России, укрепление российской государственности.

«Принятие Русью святого православия стало поворот-
ным событием в становлении нашего государства, духов-
ном возрождении и объединении славян, началом великой 
истории, культуры и духовной жизни страны. Крещение 
Руси дало мощную силу развития, заложило фундамент 
государственности, основанной на христианских ценно-
стях. Сегодня, когда между братскими народами посея-
на рознь, а единство подвергается испытаниям, особенно 
важна деятельность церкви, направленная на сохранение 
идеалов добра и взаимопонимания, укрепление духовно-
нравственных основ в обществе», – передал в приветствен-
ном адресе губернатор Кузбасса Илья Середюк.

Литургия продолжилась молебном в честь праздника 
и крестным ходом. Верующие прошли к установленно-
му на территории соборного комплекса скульптурному 
изображению святого равноапостольного князя Вла-
димира, где с архипастырским словом к православным 
христианам обратился митрополит Аристарх. 

«Как сообщается в летописи, до своего крещения 
князь Владимир был жестоким правителем, причиной 
гибели многих ни в чём не повинных людей. Погрузив-
шись в священные воды Днепра, он перестал быть же-

стоким и злым, он стал правителем, которого его сооте-
чественники с умилением в сердце и радостью духовной 
называли Красное Солнышко. Прежде главными целя-
ми в его жизни были богатство, власть и наслаждение. 
После крещения он стал обладателем совсем других цен-
ностей, принял в своё сердце Христа, его учения и лю-
бовь как главный закон жизни. С этими ценностными 
ориентирами он служил до конца дней и желал, чтобы 
они стали достоянием души каждого славянина», – ска-
зал митрополит Аристарх.

На праздничной встрече присутствовали представи-
тели просветительского общества «Стягъ», которые пе-
редали от лица организации в дар главному храму Куз-
басса точный список с иконы преподобного Онуфрия 
Великого. Образ является святыней традиционного 
Онуфриевского крестного хода, который по инициативе 
литераторов и краеведов проводится в регионе на про-
тяжении 15 лет.

«История этой иконы потрясает. Баронесса Павла фон 
Гильзен по явлению во сне Онуфрия Великого нашла об-
раз святого в глухой сибирской тайге на территории совре-
менного Кузбасса. В 1890-е годы икону доставили в Санкт-
Петербургскую академию художеств. На сегодняшний 
день оригинал иконы утерян, но есть этот единственный 
сохранившийся список с чудотворной иконы, который 
нашли местные коллекционеры и в 2010 году передали его 
нам. Так мы возродили Онуфриевский крестный ход. Те-
перь же мы приняли решение, что икона обретёт своё ме-
сто в приходе Знаменского кафедрального собора. Вместе 
с образом мы передаём его историю, которую удалось со-
брать в архивах. Хочется, чтобы наш регион богател пра-
вославными традициями», – отметил руководитель куль-
турно-исторического общества «Стягъ» Вадим Ермоленко.

Ровно в полдень Знаменский собор вместе со всеми 
храмами Кузбасса присоединился к акции Русской пра-
вославной церкви «Слава Тебе, Боже наш, слава Тебе!», в 
течение 15 минут колокольный звон напоминал кузбас-

совцам о значимом для нашего государства выборе, ко-
торый совершил равноапостольный князь Владимир в 
купели Днепра.

«В продолжение сегодняшним мероприятиям у нас за-
планирован концерт Губернаторского симфонического 
оркестра Кузбасса под руководством маэстро Тао Линя и 
Губернаторского камерного хора Кузбасса. А 2 августа у 
нас состоится фестиваль русской культуры на новой на-
бережной реки Томи, который будет тоже приурочен ко 
Дню крещения Руси. Там будет представлено развитие 
русской культуры, русской творческой мысли, начиная 
с древних времён и заканчивая образцами современной 
культуры. Это и вокально-инструментальное творчество, 
и работы кемеровских художников, и информационные 
локации, где можно будет узнать что-то об истории наше-
го края, нашего Отечества, познакомиться с образцами 
иконописи и церковными книгами, – рассказал ключарь 
Знаменского кафедрального собора, священник Вячеслав 
Ланский. – Событие будет развиваться, потому что се-
годня мы видим, что русский человек находится в поис-
ке своих культурных истоков, пытается их осознать, ведь 
христианство для русского человека – это не только ре-
лигия. Это культурный код, который связан именно с тем, 
что рождает сердце любящего своё Отечество человека».

ǁвǟениȶ ƽлиǣниǦова.

 Фото ƾнаǯтаǯии ƿелоǱǯовой.


