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Не поддаться криминальному искушению!

Медицинская помощь студентам по полису ОМС

–  Предположим, что я поступила в 
вуз и на время учёбы переехала жить 
в Кемерово из другого региона, на-
пример Бурятии. Нужно ли мне пере-
оформлять полис ОМС?

– Полис ОМС действует на всей терри-
тории России вне зависимости от того, 
в каком регионе страны он был выдан. 
Если гражданину понадобится экстрен-
ная медицинская помощь, то она оказы-
вается бесплатно даже без предъявления 
паспорта и полиса ОМС. Плановая меди-
цинская помощь оказывается только по 
месту прикрепления пациента либо по 
направлению лечащего врача поликли-
ники прикрепления.  

Поэтому при смене места жительства в 
соответствии со статьёй 16 Федерально-
го закона об обязательном медицинском 
страховании гражданин имеет право на 
замену страховой медицинской органи-
зации – один раз в течение календарного 
года (не позднее 1 ноября).

Например, на территории Куз-
басса в настоящее время действу-
ют две страховые медицинские ор-
ганизации: Кузбасский филиал ООО 
«АльфаСтрахование-ОМС» и филиал 

ООО «СК «ИНГОССТРАХ-М» в г.  Кеме-
рово. С перечнем адресов офисов и ре-
жимом работы можно ознакомиться на 
сайте Территориального фонда ОМС Ке-
меровской области – Кузбасса https://
www.kemoms.ru/, в разделе «Страховые 
компании», или по телефону контакт-
центра 8-800-200-60-68. 

При визите в страховую медицинскую 
организацию при себе необходимо иметь 
паспорт, СНИЛС и ранее выданный по-
лис ОМС (бумажный бланк или пластико-
вая карта при наличии). Выбор страховой 
компании можно осуществить и без лич-
ного визита в офис компании – через еди-
ный портал государственных услуг при 
наличии подтверждённой учётной записи. 

– Получается, что следующий шаг – 
это прикрепление к поликлинике по 
месту жительства?

– Да, после выбора страховой медицин-
ской организации студенту необходимо 
выбрать медицинскую организацию, ра-
ботающую в системе ОМС, и обратиться 
туда для подачи письменного заявления 
на имя главного врача. 

При выборе поликлиники необхо-

димо учитывать, что в некоторых го-
родах студенты всех вузов и колледжей 
могут наблюдаться в одной поликлинике – 
студенческой. Такая практика введена  
в Кемерове.

 – Какая именно медицинская по-
мощь доступна для студентов бес-
платно по полису ОМС?

– После прикрепления к поликлинике 
молодые люди смогут бесплатно полу-
чать медицинскую помощь в плановом 
порядке в рамках территориальной про-
граммы ОМС того региона, где они учатся 
и проживают в настоящий момент.

По полису ОМС можно бесплатно:
• посещать врачей-терапевтов;
• вызывать врача на дом или скорую 

медицинскую помощь;

• получать консультации врачей-спе-
циалистов;

• проходить инструментальные и ла-
бораторные диагностические исследова-
ния;

• получать специализированную, в 
том числе высокотехнологичную меди-
цинскую помощь в стационарных усло-
виях;

• получать стоматологическую по-
мощь (как в государственных, так и в 
частных клиниках, работающих в систе-
ме ОМС);

• проходить различные профилак-
тические мероприятия для проверки 
различных показателей здоровья: про-
филактический медосмотр (один раз в 
год, начиная с 18 лет), диспансеризацию 
(один раз в три года), диспансеризацию 
для оценки репродуктивного здоровья, 
углублённую диспансеризацию после пе-
ренесённой коронавирусной инфекции 
(COVID-19).

Екатерина Романова.

При возникновении различных вопро-
сов, связанных с обязательным ме-
дицинским страхованием, рекомен-
дуем обращаться за консультацией 
в Контакт-центр ТФОМС Кемеров-
ской области – Кузбасса по телефону 
8-800-200-60-68 или к своему стра-
ховому представителю, телефон го-
рячей линии указан на оборотной 
стороне полиса ОМС, в личном каби-
нете на портале «Госуслуги», на офи-
циальном сайте страховой компании. 

Приёмная кампания в высшие и средние профессиональные учебные заве-
дения в самом разгаре. Как правило, с началом учебного года у студентов, 
особенно иногородних, возникает масса вопросов о том, как получить бес-
платную медицинскую помощь по новому месту жительства. Поэтому мы 

попросили Наталью Киселёву, начальника отдела организации ОМС Территориаль-
ного фонда обязательного медицинского страхования Кемеровской области – Кузбас-
са, рассказать, что нужно сделать будущим студентам, чтобы без проблем получать 
медицинскую помощь по полису ОМС.

В даркнете подростки на-
ходят быстрые спосо-
бы заработка, напри-

мер по заданию «работодателя» 
поджигают трансформаторную 
подстанцию или другой инфра-
структурный объект. Идут «на 
дело», не понимая степени от-
ветственности и не осознавая 
правды суровой реальности: та-
кие действия квалифицируются 
как диверсия и терроризм!

Из школьников –  
в уголовники  

Цена лёгкой наживы может 
оказаться слишком высокой. 
Попытка заработать на поджо-
ге объектов инфраструктуры 
грозит годами тюремного за-
ключения. К примеру, недавно 
в Кузбассе были осуждены три 
17-летних парня за диверсию на 
железной дороге (в районе стан-
ции Бочаты) и  содействие ди-
версионной деятельности. Их 
задержали в мае прошлого года 
сотрудники линейного отдела 
МВД и УФСБ. По словам юно-
шей, в Сети они откликнулись 
на заманчивое предложение за-
работать 60 тысяч рублей, после 
чего им поступили инструкции 
о том, как осуществить поджог 
релейного и аккумуляторного 
шкафов.

В Кузбасском ЛУ МВД Рос-
сии сообщили: «Кемеровский 
областной суд признал под-
ростков виновными в инкрими-

нируемых деяниях и назначил 
двоим из них наказание в виде 
лишения свободы на срок шесть 
лет каждому, третьему – на год 
меньше».

К сожалению, это не единич-
ный случай, когда молодёжь под-
даётся криминальному искуше-
нию. Так, в Кемерове перед судом 
предстал 16-летний подозревае-
мый в поджоге оборудования За-
падно-Сибирской железной доро-
ги, совершённом весной 2024-го. 
За выполненное чёрное задание 
подросток получил от заказчика, 
который вышел на него в одном из 
мессенджеров, пять тысяч рублей. 
Суд приговорил юного исполни-
теля к 5 годам лишения свободы. 
Итог для парня более чем печаль-
ный: такой преступной «подра-
боткой» и себе жизнь сломал, и 
всем родственникам. Добавлю: 
на время следствия он находился 
под стражей. Юноше было предъ-
явлено обвинение в совершении 
диверсии. 

Вербовка  
как вызов обществу

Транспортная полиция Куз-
басса предупреждает об ответ-
ственности за незаконное вме-
шательство в деятельность 
объектов транспортной инфра-
структуры. Одним из современ-
ных вызовов всему российскому 
обществу стала вербовка под-
ростков и молодых людей для 
совершения диверсионных и 

террористических атак на раз-
личные объекты – связи, транс-
порта, управления, обороны и 
безопасности. 

В прошлом месяце транспорт-
ная полиция Кузбасса предот-
вратила очередное такое престу-
пление, обнаружив у 16-летнего 
жителя региона ёмкость с го-
рючей жидкостью, балаклаву и 
другие улики, свидетельствую-
щие о подготовке к поджогу ло-
комотива. Заказ на теракт и обе-
щание щедрого вознаграждения 
он тоже получил в мессендже-
ре. Восточное межрегиональ-
ное следственное управление на 
транспорте СК России возбуди-
ло уголовное дело по статье «По-
кушение на теракт». Расследова-
ние продолжается.

Приёмы вербовщиков
Обещание быстро и легко 

подзаработать, приглашение к 
участию в «спецоперации» по 
поимке преступников, угрозы 
расправы или дискредитации 
родственников – далеко не пол-
ный набор приёмов, которыми 
пользуются вербовщики, пре-
имущественно работающие на 
украинские спецслужбы. 

Финал же каждой такой исто-
рии один: приговор суда. Важно 
знать: государство строго нака-
зывает за террористические по-
сягательства и диверсионную 
деятельность. 

Эффективно противодейство-
вать вовлечению юных граждан 
страны в преступную деятель-
ность можно только объединив 
усилия институтов граждан-
ского общества, семьи, государ-
ственных и правоохранительных 
структур. Родители, педагоги, 
тренеры спортивных клубов, по-
лицейские, психологи, журнали-
сты – с подрастающим поколе-
нием об этой проблеме должны 
говорить все! И не просто гово-
рить «нельзя», а обсуждать, ду-
мать, помогать делать выводы, 
формируя критическое мышле-
ние и неприятие любых деструк-
тивных идей. А пока в перечне 
террористов и экстремистов Рос-
финмониторинга появляются 
новые и новые фамилии. Среди 
них – больше 150 несовершенно-
летних. Террористами названы: 

14-летний подросток, 15-летних – 
23, 16-летних – 46 и 85 человек в 
возрасте 17 лет. 

Преступление  
и наказание

Последствия включения в этот 
«чёрный список» весомы – про ре-
альный тюремный срок уже на-
помнили. Также причастным к 
экстремистской деятельности или 
терроризму по решению суда мо-
жет быть ограничен доступ к го-
сударственной и муниципальной 
службе, военной службе по кон-
тракту и службе в правоохрани-
тельных органах, а также к работе 
в образовательных организациях 
и занятию частной детективной и 
охранной деятельностью. Избира-
тельное законодательство ограни-
чивает их пассивное избиратель-
ное право.   

Живой отклик
Транспортная полиция Куз-

басса напоминает землякам: 
будьте бдительны! Не оставай-
тесь равнодушными к подозри-
тельной активности детей в ин-
тернете! О любой информации, 
которая касается готовящихся 
или совершённых преступлений 
на объектах транспортной ин-
фраструктуры, немедленно со-
общайте в правоохранительные 
органы по телефонам: 8 (3842) 
32-21-59, +7-999-306-12-02.

Алексей Мирный. 


