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«Крымская весна» – в Кузбассе

// спрашивали? Отвечаем!

Как пройти углублённую диспансеризацию
Во время прямой линии со 

специалистами Территори-
ального фонда ОМС Кеме-

ровской области – Кузбасса по-
ступило сразу несколько вопросов, 
связанных с углублённой дис-
пансеризацией. Ответить на эти 
вопросы мы попросили Юлию  
Чеберда, главного консультанта 
врача-эксперта отдела организа-
ции защиты прав застрахованных.

– Меня пригласили на диспан-
серизацию. Могу ли я настаивать 
на углублённом обследовании? И 
какие виды исследований туда 
входят? – интересуется Нико-
лай, 43 года, г. Мариинск.

– Углублённая диспансери-
зация – вид профилактических 
мероприятий, направленный 
на обследование граждан стар-
ше 18 лет, перенёсших СOVID-19. 
Углублённая диспансеризация 
проводится с целью выявления 
и профилактики возможных 
постковидных осложнений. 

Коронавирусная инфекция 
СOVID-19 оказывает негативное 
влияние на все системы органов 
человека, чаще всего изменения 
фиксируются со стороны сер-
дечно-сосудистой и дыхатель-
ной систем. Если вы переболели 
СOVID-19, то лечащий врач обя-
зательно направит вас на углуб-
лённую диспансеризацию. 

Обращаем ваше внимание, 
что если данные о перенесён-
ном заболевании отсутствуют 

в информационной базе, то 
гражданин может пройти углу-
блённую диспансеризацию по 
личной инициативе – на основа-
нии письменного заявления на 
имя главного врача поликлини-
ки прикрепления. 

Проводится углублённая дис-
пансеризация в два этапа. 

Первый этап проводится с це-
лью выявления у граждан при-
знаков развития хронических 
неинфекционных заболеваний, 
факторов риска их развития, а 
также определения медицин-
ских показаний для проведения 
дополнительных обследований. 

Включает в себя следующие 
диагностические исследования: 

– пульсоксиметрию в покое;
– спирометрию или спиро-

графию; 

– общий (клинический) ана-
лиз крови развёрнутый;

– рентгенографию органов 
грудной клетки (если не прово-
дилась ранее в течение года);

– тест с шестиминутной ходь-
бой (проводится при исходной 
сатурации более 94 процентов, 
если у пациента есть жалобы на 
быструю утомляемость, одыш-
ку, отёки);

– биохимический анализ кро-
ви (общий холестерин, АЛТ, 
АСТ, ЛДГ, креатинин, липо-
протеины низкой плотности, 
С-реактивный белок); 

– определение концентрации 
D-димера в крови (выполняет-
ся лицам, которые перенесли 
COVID-19 средней степени тя-
жести и выше).

Завершается первый этап 
углублённой диспансеризации 
приёмом (осмотром) врача-те-
рапевта.

Второй этап проводится при 
наличии медицинских показа-
ний с целью дополнительно-
го обследования и уточнения 
диагноза заболевания (состо-
яния). 

Врач может назначить:
– эхокардиографию (прово-

дится в случае уровня сатура-
ции в покое 94 процента и менее, 
а также по результатам прове-
дения теста с шестиминутной 
ходьбой);

– компьютерную томогра-
фию лёгких (проводится в слу-

чае уровня сатурации в покое  
94 процента и менее);

– дуплексное сканирование 
вен нижних конечностей (про-
водится, если показатель кон-
центрации D-димера в крови в 
1,5–2 раза выше нормы). 

По результатам проведения 
углублённой диспансеризации 
устанавливается диагноз, группа 
диспансерного наблюдения (при 
наличии хронического заболе-
вания). По медицинским показа-
ниям пациенты направляются на 
стационарное лечение или меди-
цинскую реабилитацию.

Пройти углублённую диспан-
серизацию можно в поликлинике 
прикрепления по предваритель-
ной записи. Запись осуществля-
ется несколькими способами: 
непосредственно в регистратуре 
поликлиники, через портал «Гос-
услуги» (в разделе «Здоровье») 
или по телефону 122. В назна-
ченное время необходимо прий-
ти в поликлинику, не забыв взять  
с собой полис ОМС и паспорт.

– Правда ли, что теперь дис-
пансеризацию можно пройти не 
только в своей поликлинике, но и 
там, где удобно? – задаёт вопрос 
Олег, 48 лет, г. Берёзовский.

– В настоящее время пройти 
профилактический медосмотр 
и первый этап диспансеризации 
можно не только в поликлини-
ке прикрепления, но и в любой 
удобной для гражданина госу-

дарственной поликлинике. 
Кроме того, многие предприя-

тия и образовательные учрежде-
ния по собственной инициативе 
организуют проведение профи-
лактического медосмотра и пер-
вого этапа диспансеризации для 
своих сотрудников и учащихся 
по месту работы и учёбы.

Если в процессе диагностики 
у пациента выявляются какие-
то проблемы со здоровьем, то 
для прохождения второго этапа 
диспансеризации или углублён-
ной диспансеризации и дальней-
шего обследования его направят 
в поликлинику прикрепления. 
То есть углублённая диспансе-
ризация проводится только в 
поликлинике прикрепления. 

В Трудовом кодексе РФ закре-
плено право граждан на освобож-
дение от работы на один день для 
прохождения диспансеризации 
(ст. 185.1). Работники в возрасте 
18–39 лет могут воспользоваться 
им один раз в три года, работни-
ки старше 40 лет – ежегодно. Ра-
ботающим пенсионерам и лицам 
предпенсионного возраста пола-
гается ежегодно два дня на про-
хождение диспансеризации. Для 
того чтобы пройти диспансери-
зацию в будний день, нужно со-
гласовать с руководителем дату 
диспансеризации и написать за-
явление на предоставление одно-
го дня с сохранением среднего за-
работка. 

Пётр Романов. 

Годовщину воссоединения полуостро-
ва с Россией свыше 10 тысяч горожан 
отметили в Кемерове. Большой ми-
тинг-концерт «Крымская весна.  
11 лет в родной гавани». Вместе  
строим будущее» состоялся 18 марта в 
линейном парке бульвара Строителей. 

В памяти – 2014 год, всеобщее ликование: 96 процентов 
жителей Крыма – за воссоединение с исторической Роди-
ной. Торжественные радостные моменты подписания глав-
ного документа в Кремле, десятки миллионов людей с рос-
сийскими триколорами в городах и посёлках нашей страны… 

От печали до радости
На митинге в Кемерове были сегодня и те, кто стал 

прямым свидетелем исторических событий в Крыму 
11 лет назад. И люди помнят, как начинался этот весен-
ний путь воссоединения. Одна из них – уроженка Куз-
басса и уже много лет крымчанка Ирина Стоцкая вместе 
с сыном специально приехала на родину, чтобы встре-
тить очередную «Крымскую весну» вместе с земляками. 
«Мы выстрадали там, в Крыму, эту победу, своим едине-
нием, понимаете?!» – эмоционально рассказала «Кузбас-
су» женщина.

Символ единения народа
О значении «Крымской весны», которая стала симво-

лом единения нашей страны, нашего народа говорил на 
митинге со сцены губернатор Кузбасса Илья Середюк: 
«Тогда, в 2014 году, была восстановлена историческая 
справедливость. Наше государство чётко дало понять 
всему миру, что Россия готова защищать свои интере-
сы и отстаивать место в новом мировом порядке. Сейчас 
бойцы, в том числе ребята из Кузбасса, с честью выпол-
няют сложные задачи в ходе специальной военной опе-
рации. Они защищают мирных граждан, уверенно осво-

бождают землю от неонацистов. Мы гордимся нашими 
героями и ждём их скорейшего возвращения с Победой». 

Живой эффект
Крым на празднике в Кемерове предстал во всём ве-

личии, в полном эффекте присутствия полуострова в 
Сибири здесь и сейчас. Оттого каждый участник митин-
га-концерта словно провёл несколько часов в черномор-
ской жемчужине России.  

«Потрясающие выставки картин с достопримечательно-
стями Крыма. На холстах – «Ласточкино гнездо», Бахчиса-
рай, Херсонесский маяк, бескрайние красные поля с мил-
лионами маков под Джанкоем. Всё это не раз видел воочию, 
и всё это так точно воссоздано в работах юных и взрослых 
художников Кемеровской области», – поделился впечатле-
ниями кемеровчанин Геннадий Старостин.  

Одна из локаций на бульваре Строителей была по-
священа военно-патриотической тематике. На выставке 
представили образцы советского и российского оружия 
времён Великой Отечественной войны и дней сегодняш-
них. Молодёжь с удовольствием пробовала свои навыки 
в разборке-сборке автомата Калашникова. И девчонки 
оказывались, на удивление, шустрее мальчишек. 16-лет-

няя студентка кемеровского техникума Оксана Павло-
ва разобрала и собрала АКМ всего за полторы минуты, 
что для подростков просто верх совершенства. «Я зани-
малась в школе в патриотическом клубе, и наш препо-
даватель бывал не раз в горячих точках. Научил, пока-
зал, рассказал, тренировал, грамотный человек, спасибо 
ему», – сказала девушка. 

От Новокузнецка до Анжеро-Судженска 
«Крымская весна» победной волной прошлась по все-

му Кузбассу. На площади у ДК «Алюминщик» в Новокуз-
нецке для зрителей прозвучали композиции, рассказы-
вающие о любви к Родине, восхищении её природой и 
напоминающие, что наша сила – в единстве и сплочён-
ности, добрососедстве и взаимопомощи. В исполнении 
ведущих артистов города в Прокопьевске прозвучали 
песни из кинофильмов, снятых в Крыму. В Киселёвске 
18 марта прошла музыкальная акция «Голоса единства: 
Крым и Россия». Талантливые исполнители поделились 
сердечными песнями о Родине, любви и единстве. В Ан-
жеро-Судженске концертная программа «Крымская вес-
на» прошла на площади у Дворца культуры «Централь-
ный». Для гостей работали фотозоны «Настроение в 
твоих руках» и «Крым! Россия! Весна!». 

Именно этот лозунг и становится главным и всепо-
беждающим в эти тёплые мартовские дни для всех нас. 

Анатолий Болдырев. 

  Фото Сергея Шпица.


