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Ŕеƀение по ŗŕС в ƀастных клиниках 
и стоматологиях

// профилактика

řастим здоровое поколение
Совсем скоро наступит 

осень. Большинство де-
тей вернутся в школы 

и детские сады. В условиях 
высокого уровня контактов 
в детских организованных 
учреждениях вирусы стано-
вятся ключевым фактором в 
развитии воспалительных за-
болеваний, большая часть ко-
торых выражается в виде ин-
фекций верхних дыхательных 
путей и заболеваний ЛОР-органов. К тому же в осеннюю 
непогоду повышается риск простудиться из-за пере-
охлаждения. О том, как минимизировать риск зараже-
ния и снизить последствия от перенесённых недугов, 
мы поговорили с врачом по медицинской профилактике 
Кузбасского центра общественного здоровья и медицин-
ской профилактики Лилией Егоровой.

— Какие болезни чаще всего встречаются у детей?
— По частоте распространённости, конечно же, лиди-

рует грипп и другие острые респираторные вирусные ин-
фекции. «Входные ворота» для инфекции — слизистая 
ротоглотки и носа, где оседают вирусы, бактерии и затем 
с током крови, а также по лимфатической системе разно-
сятся по всему организму. Самые частые детские забо-
левания верхних дыхательных путей — это острый ри-
нофарингит, тонзиллит, ларингит, аденоидит. В полости 
носа при нормальном носовом дыхании происходит по-
стоянный контакт организма с окружающей воздушной 
средой. Но при наличии различных агрессивных внеш-
них факторов слизистая оболочка дыхательных путей 
подвергается воздействию микробов, химических ве-
ществ, вирусов, различных аллергенов и других нега-
тивных факторов. В результате развивается воспаление 
в той или иной области верхних дыхательных путей.

— Какой фактор больше всего влияет на тяжесть 
болезни?

— Я бы назвала ключевым возраст ребёнка. Он влия-
ет на распространённость и тяжесть инфекций. Особен-
но сложно заболевание переносят маленькие дети, ког-
да их иммунная система впервые встречается с вирусом. 
В грудном возрасте распространён риск тяжёлых форм 
осложнений, требующих госпитализации. Особенно вы-
сок риск заболеть, когда ребёнок или его старшие братья и 
сёстры начинают посещать детский сад или школу. Грипп 
и ОРВИ очень заразны. Инфекция передаётся от больно-
го человека здоровому с невидимыми капельками слюны 
или слизи, которые выделяются во время чихания, каш-
ля и даже во время разговора. Ещё один способ заражения 

— контактно-бытовой. Прямой путь — через рукопожатие 
с носителем инфекции, непрямой — через заражённые по-
верхности. Подхватив вирус на руки, его легко занести в 
нос, рот — «входные ворота» ОРВИ.

— Что делать, если ребёнок заболел?
— Повышение температуры, слабость, першение, сле-

зотечение — ранние признаки заражения инфекцией. 
При их появлении не рекомендуется покидать пределы 
дома. Во-первых, чтобы не распространять вирусы, во-
вторых, чтобы не ухудшить собственное самочувствие. 
Можно вызвать педиатра на дом по телефону. При экс-
тремальных показателях температуры лучше звонить в 
скорую помощь. До прихода врача заболевшего ребён-
ка следует уложить в постель, напоить тёплым чаем или 
морсом. Желательно выделить ему отдельную комна-
ту, посуду, гигиенические принадлежности. Для пред-
упреждения осложнений важно следовать врачебным 
назначениям: принимать лекарства, пить много жидко-
сти, проветривать комнату, есть продукты, богатые ви-
таминами, фитонцидами, белком. В первые дни болезни 
необходимо соблюдать постельный режим. При гриппе 
физическая нагрузка может спровоцировать развитие 
острого респираторного дистресс-синдрома — опасного 
для жизни состояния.

— Давайте поговорим о профилактике.
— Действительно, болезнь легче предупредить, чем ле-

чить. Соблюдение превентивных мер помогает защи-

титься от заражения, сократить риски масштабного рас-
пространения инфекции и даже сохранить жизни людей. 
Лучшая защита от всех болезней — крепкий иммунитет. 
Для этого с ранних лет следует прививать ребёнку навы-
ки здорового образа жизни, прежде всего на примере са-
мих взрослых. Если родители хотят вырастить здорового 
ребёнка, они сами должны быть физически активными, 
правильно питаться, отказаться от алкоголя и курения, 
создавать в семье доброжелательную атмосферу поддержки 
и взаимопомощи. Я бы рекомендовала ещё до начала сезон-
ных эпидемий начать внедрять закаливающие процедуры. 
Конечно же, важны занятия спортом. Движение насыщает 
кровь кислородом, усиливает кровоснабжение органов. Это 
позволяет поддерживать работоспособность клеток им-
мунной системы для производства интерферонов.

— Нужно ли корректировать питание?
— Конечно. Прежде всего следует исключить из раци-

она «мусор»: фастфуд, чипсы, газировку, промышленные 
сладости, колбасы и полуфабрикаты. Чтобы стимулиро-
вать образование интерферона, нужны продукты с вы-
соким содержанием аскорбиновой кислоты: овощи, лес-
ные ягоды, фрукты, зелень. Строительным материалом 
для иммунных клеток служит белок, поэтому в рационе 
должно быть достаточное количество мяса, рыбы, кисло-
молочной продукции, злаков (пшено, овёс, гречка). Глав-
ный помощник иммунитету — витамин D. Он содержит-
ся в яичном желтке, морской капусте, тресковой печени. 
Иммунная система также нуждается в витаминах группы 
В, аскорбиновой кислоте, жирорастворимых витаминах 
А, Е. Витамин С содержится в квашеной капусте, болгар-
ском перце, цитрусовых, клюкве, смородине, шиповнике. 
Витамины группы В есть в орехах, молоке, бобовых куль-
турах, гречке, помидорах. Витамином Е богата облепиха, 
шпинат, брокколи, отруби, яйца. Витамин А содержит-
ся в моркови, зелёном луке, петрушке, персиках, абри-
косах, дыне. В общем, еда должна быть разнообразной. 
Ежедневная забота о здоровье ребёнка поможет пережить 
эпидемический период без негативных последствий.

СвеǮлана ƽǯлаева.
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В редакции газеты «Кузбасс» состоя-
лась прямая линия со специалиста-
ми Территориального фонда обя-

зательного медицинского страхования 
Кемеровской области – Кузбасса. На во-
просы читателей отвечала главный спе-
циалист врач-эксперт отдела организа-
ции защиты прав застрахованных Галина 
Резникова.

Алёна Сергеевна: «Можно ли поле-
чить зубы ребёнку по полису ОМС в 
частной клинике? И в каких конкрет-
но можно это сделать?»

– Получить бесплатную медицинскую 
помощь по полису ОМС можно в тех част-
ных медицинских организациях, кото-
рые работают в системе ОМС. Перечень 
медицинских организаций, в том числе 
частной формы собственности, работаю-
щих в системе ОМС в 2024 году, размещён 
на сайте Территориального фонда обя-
зательного медицинского страхования 
Кемеровской области – Кузбасса www.
kemoms.ru в разделе «Реестр медицин-
ских организаций».

Ознакомиться с перечнем услуг, кото-
рые оказывают частные медицинские ор-
ганизации, работающие в системе ОМС, 
можно на официальном сайте клиники 
или же при личном визите в медицин-
скую организацию.

От кузбассовцев поступило сразу 
два вопроса на одну тему. Спрашивает 
Михаил: «Врач в частной клинике на-
значил мне лечение. Могу ли я пройти 

его в поликлинике по месту прикре-
пления?» и Сергей Андреевич: «Я на-
блюдаюсь у частного врача. Могу ли я 
пройти диагностические процедуры в 
государственной клинике?»

– Чтобы пройти лечение или ди-
агностические исследования в мед-
учреждениях, работающих в системе 
ОМС, необходимо получить направление 
от лечащего врача в поликлинике, к кото-
рой вы прикреплены.

Поэтому рекомендуем вам обратиться 
к участковому терапевту или врачу-спе-
циалисту в поликлинике прикрепления с 
рекомендациями врача из частной поли-
клиники. При наличии медицинских по-

казаний терапевт или врач-специалист 
выдаст вам направления для прохожде-
ния необходимых диагностических ис-
следований и лечения.

Анна Михайловна: «После перене-
сённого в очередной раз ковида нача-
ли рушиться зубы, отваливаются прям 
по кусочкам. Если это не острая боль, 
могу ли я с этим вопросом обратиться в 
стоматологическую клинику для полу-
чения помощи по полису ОМС?»

– При необходимости вы можете по-
лучить стоматологическую помощь как 
в экстренном, так и в плановом порядке. 
Для этого следует обратиться в стомато-
логическую поликлинику и пройти пер-
вичный осмотр. В зависимости от резуль-
татов осмотра врач назначит вам лечение 
и даст рекомендации.

За счёт средств обязательного меди-
цинского страхования оказываются про-
филактические и лечебные услуги, в том 
числе терапевтические, хирургические, 
пародонтологические и ортодонтические.

Зубное протезирование не входит в 
Территориальную программу ОМС и осу-
ществляется за счёт личных средств па-
циента либо за счёт бюджетных средств 
для льготных категорий граждан, кото-
рые имеют право на получение данных 
услуг бесплатно в порядке очерёдности в 
конкретной поликлинике.

Анастасия: «На какой пломбиро-
вочный материал можно рассчиты-
вать у стоматолога по полису ОМС?»

– В стандарты оказания стоматологи-

ческой помощи по ОМС включён перечень 
наименований пломбировочного мате-
риала как российского, так и иностран-
ного производства: это стоматологиче-
ские цементы, материалы химического 
отверждения, стеклоиномерные цемен-
ты, пломбы из амальгамы, фотополимер-
ные материалы. Тактику лечения и выбор 
пломбировочных материалов определяет 
лечащий врач, основываясь на жалобах, 
анамнезе и клинической картине с учё-
том индивидуальных особенностей каж-
дого пациента.

Перечень наименований пломбиро-
вочного материала и других средств, не-
обходимых для диагностики и лечения, 
размещается на специальных стендах в 
медицинской организации в зоне свобод-
ного доступа. Непосредственно перед на-
чалом лечения врач обязан разъяснить 
пациенту, какая помощь оказывается в 
рамках ОМС, какие лекарственные пре-
параты и пломбировочные материалы из 
перечня есть на данный момент в нали-
чии у медицинской организации.

Для получения дополнительной ин-
формации по вопросам ОМС советуем об-
ращаться к страховым представителям в 
свою страховую медицинскую организа-
цию (телефон указан на оборотной сто-
роне полиса ОМС, в личном кабинете на 
портале «Госуслуги» или на сайте страхо-
вой компании). Также можно позвонить 
по бесплатному телефону контакт-центра 
ТФОМС Кемеровской области – Кузбасса 
8-800-200-60-68.


