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// консультация

ŏитƅ и Ÿомогатƅ дрżгим

œрżглосżтоƀная линия Ÿо воŸросам ОŕС

// поддержка

В Территориальном фонде ОМС Кемеровской обла-
сти – Кузбасса работает круглосуточная бесплат-
ная телефонная линия, на которую можно обра-

титься по любым вопросам, связанным с обязательным 
медицинским страхованием. Номер контакт-центра 8-800-
200-60-68. Специалисты ТФОМС начальник отдела орга-
низации ОМС Наталья Киселева и главный консультант –
врач-эксперт отдела организации защиты прав застрахо-
ванных Юлия Чеберда продолжают отвечать на вопросы 
граждан, которые поступают на телефон горячей линии. 

– Как оформить полис ОМС новорождённому? – 
уточняет Борис, 36 лет, г. Кемерово. 

– При регистрации рождения ребёнка, – приступила 
к разъяснению Наталья Киселева, – орган ЗАГС через 
систему межведомственного электронного взаимодей-
ствия направляет в Федеральный фонд ОМС информа-
цию, необходимую для формирования полиса ОМС. 

Обязательное медицинское страхование детей со дня 
рождения и до истечения 30 дней со дня государствен-
ной регистрации рождения осуществляется страховой 
медицинской организацией, в которой застрахованы их 
матери или другие законные представители. В течение 
30 дней со дня выдачи свидетельства о рождении роди-
телям новорождённого необходимо выбрать страховую 
компанию, которая в дальнейшем будет защищать инте-
ресы ребёнка при оказании медпомощи по ОМС. Сделать 
этот можно двумя способами: при личном обращении в 
страховую медицинскую организацию и дистанционно 
на портале «Госуслуги».

– Что делать, если ребенок заболел, а участковый 
педиатр уже закончил приём? – тревожится Ирина, 
27 лет, пгт Чебула.

– В часы работы детской поликлиники неотлож-
ную помощь оказывает дежурный врач (необязательно 
участковый педиатр). Дежурного врача можно вызвать 
на дом по телефону. Многие детские поликлиники сегод-
ня открывают специализированные кабинеты неотлож-
ной помощи, куда родители с заболевшими детьми могут 
обратиться самостоятельно. В нерабочие часы поликли-

ники рекомендуется вызывать скорую медицинскую по-
мощь, – рассказывает Юлия Чеберда.

– Когда сыну исполнилось 18 лет, его автоматически 
открепили от детской поликлиники и прикрепили к 
ближайшей взрослой поликлинике. Скажите: может 
ли он выбрать для обслуживания другую поликлини-
ку? – интересуется Ирина, 41 год, г. Кемерово. 

– До 18 лет дети получают медицинское обслужива-
ние по полису ОМС в детских поликлиниках, после чего 
им необходимо перевестись во взрослое медицинское 
учреждение, – поясняет Наталья Киселева. – Для пере-
хода во взрослую поликлинику подросткам не нужно 
приходить в медицинское учреждение, перевод произ-
водится заочно. Страховая медицинская организация, 
в которой застрахован ребёнок, проводит открепление 
застрахованного от детской поликлиники и автомати-
чески прикрепляет его ко взрослому амбулаторно-по-
ликлиническому отделению медицинской организации. 
Автоматическое прикрепление ко взрослой поликлини-
ке происходит по территориальному принципу, то есть в 
соответствии с адресом регистрации, который был ука-
зан в базе застрахованных в момент оформления полиса 
ОМС. Если вы меняли место жительства, но своевремен-
но не сообщили об этом в свою страховую компанию, вас 

могут автоматически прикрепить в поликлинике того 
района, где вы проживали ранее. Уточнить информацию 
о том, к какой именно поликлинике вы прикреплены, 
можно в личном кабинете на портале «Госуслуги». 

Если по какой-то причине гражданин хочет прикре-
питься к поликлинике, которая расположена в другом 
районе города, у него есть такое право. Однако нуж-
но учитывать, что вызвать врача на дом можно только 
из территориальной поликлиники.

В настоящее время у застрахованных граждан есть 
возможность подать заявление на выбор и прикрепле-
ние к поликлинике через портал «Госуслуги».  

– Моему ребёнку необходимо исправить прикус. 
Входит ли установка брекет-системы в перечень ус-
луг, оплачиваемых по ОМС? – озвучивает актуаль-
ный для многих родителей вопрос Светлана, 39 лет, 
г. Мариинск.

– По обязательному медицинскому страхованию можно 
получить лечение аномалий прикуса с использованием ор-
тодонтических аппаратов (за исключением брекет-систем). 
Лечение с использованием брекет-систем проводится за 
счёт средств пациентов или их законных представителей, – 
утверждает Юлия Чеберда и добавляет: – Также в Террито-
риальную программу ОМС не входит зубопротезирование, 
отбеливание зубов, установка имплантатов и реставрация 
зуба. Данные виды стоматологической помощи оплачива-
ются за счёт личных средств граждан.

Однако по полису ОМС доступны не только лечебные, 
но и профилактические услуги. Во время профилактиче-
ского приёма врач-стоматолог осуществляет профессио-
нальную гигиену полости рта и зубов, при необходимости 
удаляет наддесневые и поддесневые зубные отложения 
ручным методом, а также с использованием ультразву-
ка, может провести запечатывание фиссуры зуба герме-
тиком, применить реминерализующие препараты в об-
ласти зуба, провести полирование зубов (избирательное). 
Все эти услуги предусмотрены Программой госгарантий 
и должны оказываться бесплатно в порядке очерёдности, 
существующей в медицинской организации.

Пȷтр ǌоманов.

«Такая мечта достойна реали-
зации. Каждый регион и муни-
ципалитет страны имеет право 
самостоятельно распоряжаться 
своим земельным фондом и пре-
доставлять участки льготным 
категориям, причём субъекты 
страны и муниципальные об-
разования определяют перечни 
льготников самостоятельно», – 
отмечает заместитель министра 
обороны России, председатель 
фонда «Защитники Отечества» 
Анна Цивилева. 

Президент России Влади-
мир Путин Распоряжением 
№ 174-рп от 05.06.2023 рекомен-
довал включить в такие списки 
военнослужащих; защитников, 
заключивших контракт с до-
бровольческими подразделени-
ями; сотрудников Росгвардии, 
имеющих специальные звания 
полиции, удостоенных звания 
Героя России или имеющих гос-
награды. 

Ряд категорий участников 
СВО уже могут воспользоваться 
льготой. Этот перечень постоян-
но расширяется по мере внесе-

ния изменений в региональные 
законы. Кто из защитников име-
ет право получить земельный 
участок на конкретной терри-
тории, можно узнать на портале 
«Госуслуги» в разделе для воен-
нослужащих и членов их семей, 
для ветеранов боевых действий 
и родных погибших. В нём со-
браны все меры поддержки, при-
нятые для героев, а также есть 
возможность записаться на при-
ём в любой филиал фонда «За-
щитники Отечества».

͇нание основ
В Кузбассе проходит мастер-

класс по оказанию первой помо-
щи. В мероприятиях участвуют 
ветераны СВО, их семьи и со-
циальные координаторы фонда 
«Защитники Отечества». Глав-
ным экспертом образователь-
ного проекта выступает депутат 
Госдумы, ветеран СВО, профес-
сор, доктор медицинских наук 
Дмитрий Хубезов. 

Взрослых и детей учат прово-
дить оценку обстановки и обе-

спечивать безопасные условия 
для оказания первой помощи, 
а также накладывать давящую 
повязку, жгут, окклюзионную 
(герметизирующую) повяз-
ку при ранении грудной клет-
ки, транспортную шину при 
закрытом переломе, делать сер-
дечно-лёгочную реанимацию, 
придавать устойчивое боковое 
положение раненому. Теорети-
ческие знания будут отрабаты-
ваться во время практической 
части занятий. 

Важным аспектом меропри-
ятия станет дальнейшее рас-
пространение полученных зна-
ний. Участники мастер-класса 
смогут обучать жизненно важ-
ным навыкам первой помощи 
близких, коллег и всех желаю-
щих. В фонде уверены, что та-
ким образом информация полу-
чит широкое распространение и 
поможет сохранить здоровье и 
жизни людей.

͐оͳраняя память 
о подвигаͳ

В кемеровском филиале фон-
да «Защитники Отечества» в 
честь 80-й годовщины операции 
«Багратион» прошла встреча, на 
которую пригласили ветеранов 
СВО и их семьи. 

23 июня 1944 года Советский 

Союз начал наступательную 
операцию «Багратион» – одну из 
крупнейших за всю историю Ве-
ликой Отечественной войны. За 
два месяца Красная армия про-
двинулась на запад на 550 кило-
метров. От фашистов были ос-
вобождены Белоруссия, часть 
Прибалтики, восточные рай-
оны Польши. Фронт в зоне от-
ветственности немецкой группы 
армий «Центр» рухнул, а сама 
она была практически полно-
стью уничтожена.

Во время мероприятия речь 
зашла также о современной 
истории и событиях, которые 
разворачиваются на наших гла-

зах. Ветераны СВО рассказали о 
важности проводимой спецопе-
рации для освобождения мира 
от нового поколения нацистов. 
Дети с интересом слушали рас-
сказы о буднях солдат, задава-
ли вопросы о службе и жизни 
на фронте. Участники встречи 
почтили память тех, кто погиб 
в кровопролитных битвах Ве-
ликой Отечественной войны и 
в наши дни отдал жизни за сво-
боду и независимость Родины. В 
завершение мероприятия депу-
таты кемеровского городского 
совета подарили детям участни-
ков СВО книги. 

Екатерина Волкова.

˧ногие ветеранˏ ˬˣ˩� когˁ а обраˍа˒тся 
в ˉилиалˏ ˉонˁа «Заˍитники ˩теˋества»� 
говорят� ˋто ˷отят ˴остроить ˁом и ˂ить 
на собственном земельном уˋастке. 


