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В течение месяца после укуса клеща 
следует избегать перегревания, пере-
охлаждения, травм и других факторов, 
провоцирующих развитие инфекци-
онных заболеваний. При повышении 
температуры, головной боли и возник-
новении других недомоганий следует 
срочно обратиться к врачу.

Чем опасен укус клеща?
Иксодовые клещи заражают человека 

опасными заболеваниями. Прежде все-
го речь идёт о боррелиозе или болезни 
Лайма, потому что переносящие её 
членистоногие распространены по всей 
территории России. Главное помнить, 
что если вас укусил клещ, важно сдать 
анализ. Попадающие в организм в слю-
не клеща бактерии выделяют опасный 
токсин, который поражает сердце, 
печень и суставы. Но при раннем вы-
явлении распространение возбудителя 
в организме можно предотвратить и 
купировать приёмом антибиотиков, 
поскольку это бактериальное заболе-
вание.

Ещё одним опасным заболеванием для 
человека является вирусный клещевой 
энцефалит. Возбудитель после проник-
новения в организм поражает нервную 
систему. Последствиями становятся 
утрата подвижности рук или ног, па-
ралич полный или частичный, а также 
поражение головного мозга.

Схемы, сроки, 
противопоказания

Самой надёжной защитой от энцефа-
лита является вакцинация. Она позво-
ляет существенно снизить количество 
заболевших и предотвращает серьёзные 
осложнения патологического состо-
яния. Сейчас на дворе апрель, и если 
вы по какой-то причине не привились 
против клещевого энцефалита, то вес-
ной можно привиться по экстренной 
схеме: двукратно с интервалом между 
первой и второй инъекцией в 14 - 30 
дней, с ревакцинацией через год, а в 
последующем - через три. Троекрат-
ная схема подразумевает постановку 
первой прививки, введение второй 
дозы препарата через 1 - 7 месяцев 
(законченная вакцинация) и третьей - 
через год после второй (ревакцинация). 
Вакцинироваться надо начинать с осе-
ни (сентябрь, октябрь, ноябрь), затем 
весной следующего года (с февраля по 
апрель). Последующая ревакцинация 
проводится каждые три года, чтобы 
сохранить стойкий иммунитет.

- Прививка от энцефалита детям 
и взрослым не ставится: при острых 
инфекционных патологиях, сомати-

ческих заболеваниях, беременности и 
кормлении грудью, аллергических ре-
акциях при предыдущих вакцинациях, 
обострении хронических болезней. К 
противопоказаниям относят красную 
волчанку, ревматизм, бронхиальную 
астму и ревматоидный артрит. Де-
тей начинаем прививать с трёх лет, 
с письменного согласия родителей, 
-  рассказывает главный врач ПРБ 
Н.А. Старченков. - Есть множество 
форм заболеваний нервной системы, 
которые вызывает этот вирус. Каждое 
из них протекает тяжело, поража-
ется центральная нервная система, 
а осложнения инфекции беспокоят 
человека на протяжении всей жизни. 
Количество смертельных случаев при 
инфицировании европейским типом 
энцефалита доходит до 2 процентов, но 
дальневосточный убьёт каждого пятого 
или даже четвёртого.

Как защититься от клещей?
Самый надёжный способ не стать 

жертвой опасных кровососов - исполь-
зовать репелленты для обработки одеж-
ды и обуви перед выездом на природу. 
Такой совет дал главный врач ПРБ Н.А. 
Старченков. Также он добавил, что в 
ходе прогулки необходимо внимательно 
осматривать ноги и нижнюю часть тела 
для поиска клещей.

«Существует расхожий миф, что они 
пикируют с деревьев, но это совершен-
но не так. Они атакуют с почвы или 
поджидают жертв, сидя на травинке 
или ветке кустарника невысоко над 
землёй. Чаще всего цепляются за ноги 
и забираются на нижнюю половину 
тела. Поэтому лучше сильнее всего 
обрабатывать репеллентами штаны и 
обувь», - пояснил врач.

Территория Прокопьевского муни-
ципального округа является природ-
ным очагом распространения иксодо-
вых клещей, которые и переносят дан-
ное заболевание. В связи с этим работа 
по профилактике данного заболевания 
уже активно идёт (заключены догово-
ры на акарицидную обработку обще-
ственных мест, проводятся субботники 
по расчистке территорий). Жителям 
о себе тоже надо позаботиться - вак-
цинироваться, ведь это единственный 
способ обезопасить себя и своих близ-
ких от заражения. Если у вас пришло 
время ревакцинации или вы хотите 
привиться сейчас по экстренной схеме, 
либо осенью по полной схеме, сделать 
это можно в любом медицинском уч-
реждении округа: ФАП, амбулатория, 
участковая больница, Прокопьевская 
районная и Краснобродская городская 
больницы.

Лариса КОСЫЧЕВА.
Фото Ксении ОЧКИНОЙ.

В округе продолжается реализация проекта «Ремеслёнок», в рамках 
которого ведущие мастера-ремесленники округа проводят мастер-
классы и творческие встречи для детей и подростков. 
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«Ремеслята» снова в деле!

Невидимые, 
голодные и заразные. 
Сезон клещей 2024 

начался
Окончание. Начало на 1-й стр.

О ч е р е д н а я  в с т р е ч а 
прошла в п. Большой 
К е р л е г е ш .  М а с т е р и -
цы из сельского Дома 
культуры п. Свободно-
го Олеся Смышляева и 
Евгения Верживикина 
приготовили для школь-
ников весьма необычный 
мастер-класс - дети дела-
ли портреты из журналь-
ных вырезок. Мастера 
рассказали мальчишкам 
и девчонкам о различ-
ных техниках создания 

коллажей и поделились 
своими секретами. Ребя-
та с удовольствием про-
бовали новые приёмы и 
экспериментировали с 
цветами и формами. 

Казалось бы, задание 
предстояло совсем не 
сложное, но каким ув-
лекательным оно ока-
залось! Вооружившись 
картоном, журнальны-
ми вырезками, клеем 
и ножницами, ребята 
приступили к созданию 

шутливых портретов. 
В результате мастер-
класса участники полу-
чили не только забавные 
портреты, но и навыки 
работы с разными ма-
териалами, умение со-
четать цвета, формы и 
текстуры. 

Встреча прошла на 
ура! Довольными оста-
лись все: и взрослые, и 
ребята.

Собкор.

Уважаемые жители Прокопьевского 
муниципального округа!

Приглашаем вас подключиться к цифровой программе «Кузбасс Онлайн» в 
рамках проекта «Умный город» нацпроекта «Жильё и городская сре-
да» и нацпрограммы «Цифровая экономика РФ».

С помощью этого приложения вы можете не только оперативно ре-
шить свои проблемы, но и внести собственные идеи по благоустройству 
округа. Количество участников день ото дня увеличивается. На решение 
поступивших вопросов и предложений в среднем уходит около пяти 
дней. Скачать приложение можно бесплатно в App Store и Google Play.

МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ
ПРИ УКУСЕ КЛЕЩА 
ПО ПОЛИСУ ОМС

Можно бесплатно поставить иммуноглобулин при укусе клеща по 
полису ОМС? На этот вопрос нам ответила Светлана Куртукова, заме-
ститель директора Прокопьевского филиала Территориального фонда 
ОМС Кемеровской области -  Кузбасса. 

- Учитывая, что эпидемический сезон 
клещевого вирусного энцефалита (КВЭ) 
длится с апреля по октябрь с весенне-
летним пиком заболеваемости во время 
наибольшей активности перезимовавших 
клещей, вопрос медицинской помощи при 
укусе клеща очень актуальный.

Прежде всего хочу подчеркнуть, что 
проведение вакцинации взрослых и детей 
против клещевого энцефалита, а также экс-
пресс-диагностика клещей, снятых с лю-
дей, на наличие возбудителей инфекций, 
передаваемых иксодовыми клещами, не 
являются обязательствами системы ОМС. 

В соответствии с законодательством 
Российской Федерации обеспечение ме-
дицинских организаций лекарственными 
препаратами, в том числе иммунобиоло-
гическими лекарственными препаратами 
для иммунопрофилактики в целях про-
ведения профилактических прививок, 
включённых в национальный календарь 
профилактических прививок и календарь 
профилактических прививок по эпидеми-
ческим показаниям, являются расходами 
федерального и областного бюджетов.

За счёт средств обязательного медицин-
ского страхования проводится экстренная 
профилактика противоклещевым имму-
ноглобулином.

 Экстренная профилактика показана 
в случае обнаружения антигена вируса 
клещевого энцефалита методом имму-
ноферментного анализа (ИФА) или РНК 
вируса клещевого энцефалита методом 
полимеразной цепной реакции (ПЦР) у 
следующих категорий граждан:

- непривитых против клещевого вирус-
ного энцефалита, 

- получивших неполный курс прививок,
- имеющих дефекты в вакцинальном 

курсе,
- не имеющих документального под-

тверждения о профилактических при-
вивках.

Особое внимание лицам до 18 лет, непри-
витым против клещевого энцефалита, им 
иммуноглобулинопрофилактика прово-

дится без учёта результатов исследования 
клеща.

Экстренная профилактика противо-
клещевым иммуноглобулином должна 
проводится в течение 72 часов после при-
сасывания клеща.

Экстренная антибиотикопрофилак-
тика иксодового клещевого боррелиоза, 
моноцитарного эрлихиоза человека и 
гранулоцитарного анаплазмоза человека 
назначается пациентам по результатам 
исследования клещей. Применение анти-
бактериальных препаратов в первые 72 
часа от момента присасывания клеща 
уменьшает риск развития болезни Лайма.

Поэтому, если вы обнаружили, что вас 
или ваших близких укусил клещ, необхо-
димо как можно быстрее обратиться в бли-
жайшую медицинскую организацию для 
проведения своевременной диагностики и 
профилактики вирусного клещевого энце-
фалита и других инфекций, передающихся 
иксодовыми клещами.

На территории Прокопьевского муни-
ципального округа пункты экстренной 
профилактики клещевого энцефалита 
находятся:

- приёмное отделение ЦРБ: г. Проко-
пьевск, ул. Образцовая, 11;

- поликлиника Трудармейской участ-
ковой больницы: р. Прокопьевский, п. 
Трудармейский, ул. Берёзовая Роща, 5;

- санпропускник Краснобродской город-
ской больницы: пгт Краснобродский, ул. 
Гагарина, 6.

У вас появились вопросы о системе ОМС? 
Обращайтесь в Прокопьевский филиал 
Территориального фонда обязательного ме-
дицинского страхования Кемеровской об-
ласти -  Кузбасса по адресу: г. Прокопьевск, 
ул. Жолтовского,7, тел.: 8 (3846) 68-35-35.

Или звоните в контакт-центр ТФОМС 
Кемеровской области - Кузбасса по тел. 
8-800-200-60-68 (круглосуточно, бес-
платно). 

Специалисты ТФОМС ответят на все 
ваши вопросы!


