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Анна ИВАНОВА

Мэр Новокузнецка недав-
но дал поручение градострои-
телям подумать, где в Ново-
кузнецке поставить памятник 
Сталину.

В середине прошлого столе-
тия город носил имя Иосифа 
Виссарионовича и был напич-
кан его скульптурами.

«ОТЕЦ НАРОДОВ» 
В КАМНЕ

Почти 30 лет Новокузнецк 
назывался Сталинском. 5 мая 
1932 г. вышло постановление 
Президиума Центрального 
исполнительного комитета 
СССР «О переименовании 
г. Новокузнецка в г. Ста-
линск». Одновременно с этим 
Кузнецкому металлургическо-
му комбинату присвоили имя 
вождя. В документе уточня-
лось, что обе инициативы по 
«сталинизации» исходили от 
рабочих и ИТР, партийных и 
профессиональных организа-
ций Кузнецкстроя.

Как рассказали в Новокуз-
нецком краеведческом музее, с 
тех пор чему только не давали 

имя вождя: это и клуб желез-
нодорожников в Куйбышев-
ском районе, совхоз «Стали-
нец» в Заводском районе, 
колхоз им. Сталина в деревне 
Телеуты, улица Сталинская в 
пос. Абагур.

С 1930-х памятники поли-
тику росли как грибы. По под-
счётам историков, их было не 
меньше десяти. Самый извест-
ный из них был установлен в 
1936 г. на площади Побед. Это, 
по сути, была уменьшенная 
копия монумента скульптора 
Сергея Меркулова на канале 
имени Москвы. Подобные 
ставились во многих крупных 
городах СССР, например, 
в Магнитогорске. Само ме-
сто - знаковое для горожан, в 
1930-х годах здесь выступали 
Демьян Бедный, Лазарь Ка-
ганович, Вячеслав Молотов, 
Серго Орджоникидзе. Возле 
площади, помимо градообра-

зующего предприятия - КМК, 
строились театры, училища, 
поликлиники, жилые дома.

В 1939 году скульптура Ста-
лина была установлена перед 
центральным входом во Дво-
рец культуры кузнецких ме-
таллургов. Похожие памят-
ники можно было увидеть у 
клуба им. Гоголя (Кузнецкий 
район), около Сибирского 
металлургического института 

(старый корпус на ул. Рудоко-
провой) и перед зданием клуба 
им. Дзержинского (Куйбы-
шевский район).

ВЗОРВАЛИ 
И ЗАКОПАЛИ?

В 1961 году, в эпоху раз-
венчания культа личности, 
городу снова вернули назва-
ние Новокузнецк. В заметке о 

пере именовании газета «Куз-
нецкий рабочий» писала: «В 
период культа личности И.В. 
Сталин допускал серьёзные 
нарушения ленинских заве-
тов, злоупотребления влас-
тью, массовые репрессии 
против честных советских 
людей». В связи с этим кол-
лективы кузнецких предприя-
тий единодушно высказались 
за изменение названия. Имя 

Сталина также убрали из на-
звания Кузнецкого металлур-
гического комбината и улицы; 
тогда же демонтировали и все 
памятники.

С площади Побед «отца наро-
дов» убрали в конце 1950-х тайно 
ночью. О том, как это происхо-
дило, ходят разные легенды. По 
одной из версий, скульптуру пы-
тались стащить с постамента гру-
зовиками - не получилось, тогда 
её взорвали и закопали в яме у 
реки Абы, где она якобы по сей 
день находится.

Сегодня в городе всё-та-
ки есть памятник «отцу на-
родов»: стелу с барельефом 
установили возле проходной 
алюминиевого завода в 1999 
году и приурочили к 120-ле-
тию Сталина. Выбор места 
объясняется тем, что НКАЗ, 
давший первый алюминий 
в 1943 году, тогда назывался 
Сталинским алюминиевым 
заводом.
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С 13 по 19 марта 2024 г.

День +2°С
Ночь -2°С

18.03.2024
понедельник

День +3°С
Ночь  -4°С

19.03.2024
вторник

13.03.2024
среда

День -4°С
Ночь -12°С

День -4°С
Ночь -10°С

14.03.2024
четверг

День -5°С
Ночь -8°С

15.03.2024
пятница

День -2°С
Ночь -2°С

16.03.2024
суббота

День +1°С
Ночь 0°С

17.03.2024
воскресенье

ПРОГНОЗ ПОГОДЫ

МЕДИЦИНА

В числе основных факторов 
риска развития сердечно-сосуди-
стых заболеваний можно назвать 
повышенное артериальное давле-
ние, курение, высокий уровень хо-
лестерина, повышенный уровень 
глюкозы в крови и избыточную 
массу тела.

О методах снижения риска разви-
тия болезней системы кровоснабже-
ния рассказывает начальник отдела 
организации ОМС Новокузнецкого 
филиала ТФОМС Кемеровской обла-
сти - Кузбасса Наталья Петрова.

- Чтобы предупредить развитие 
сердечно-сосудистых заболева-
ний, важно иметь представление 
о ранних признаках и симптомах, 
которые могут указывать на нали-
чие проблем с сердцем и сосуда-
ми. Обнаружение этих признаков 
помогает своевременно принять 
необходимые меры и не допустить 
развития серьёзных последствий для 
организма.

Нарушение сердечного ритма 
может говорить о наличии у паци-
ента проблем с сердечно-сосудистой 
системой. Вы замечаете, что иногда 
ваше сердце бьётся неровно, с пере-
боями или слишком быстро? Это 
может быть сигналом о нарушениях 
в работе сердца. В этих случаях нуж-
но обязательно обратиться к врачу и 
пройти необходимые обследования.

Повышенное кровяное давление 
также может быть признаком сер-
дечно-сосудистых проблем. Если 
вы часто замечаете у себя высокое 
давление, обязательно проконсуль-
тируйтесь с врачом, чтобы принять 
соответствующие меры, в том чи-
сле по медикаментозной коррекции 
артериальной гипертензии, чтобы 
предотвратить риск развития ин-
фаркта и инсульта.

Важно следить за своими ли-
пидными профилями - уровнем 
холестерина и триглицеридов в 
крови. Высокие значения этих 
показателей могут быть причиной 
образования атеросклеротических 
бляшек, которые могут заблокиро-
вать протоки крови и привести к 

сердечному приступу или инсульту.
И, наконец, важно обратить вни-

мание на свою физическую актив-
ность. Сидячий образ жизни явля-
ется фактором риска для различных 
сердечно-сосудистых заболеваний. 
Регулярные физические нагрузки 
способствуют укреплению сердеч-
но-сосудистой системы и положи-
тельно влияют на общее состояние 
здоровья организма. Ходьба, бег, 
плавание, езда на велосипеде помо-
гают укрепить сердечную мышцу, 
улучшают кровообращение, снижа-
ют уровень холестерина в крови и 
способствуют контролю веса. Реко-
мендуется заниматься физической 
активностью не менее 150 минут в 
неделю.

Владение информацией о ранних 
признаках и симптомах сердечно-
сосудистых заболеваний является 
важным шагом для их предотвра-
щения. Заботьтесь о своём здоровье, 
регулярно проходите диспансериза-
цию, проверяйте свои показатели и 
консультируйтесь со специалиста-
ми, чтобы снизить риск развития 
сердечно-сосудистых заболеваний.

УДЕЛИТЕ ВНИМАНИЕ СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ

КАК «СТАЛИНИЗИРОВАЛИ» НОВОКУЗНЕЦК
Ранее город имел название в честь «вождя народов»

СЕРГЕЙ КУЗНЕЦОВ, 
ГЛАВА НОВОКУЗНЕЦКА:

-  С т а л и н 
в ы з ы в а е т 
много проти-
воречий. Есть 
люди, кото-
рых он оби-
дел, есть люди, 
которых он 
у н и ч т о ж и л . 
Но благодаря 

Сталину было сделано очень 
многое: и большая индустри-
альная революция, и мощные 
перевороты, быстрыми скач-
ками развитие и в граждан-
ском обществе, и социальная 
инфраструктура была подтя-
нута.

МНЕНИЕ  ЭКСПЕРТА

В СТАЛИНСКЕ БЫЛО 
НЕ МЕНЕЕ ДЕСЯТИ 
ПАМЯТНИКОВ ВОЖДЮ.

Сталин вызывает много противоречий.

Ф
от

о 
из

 а
рх

ив
а 

Н
ов

ок
уз

н
ец

ко
го

 к
ра

ев
ед

че
ск

ог
о 

м
уз

ея
.


